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1. LLO TAKE CKJIEPOLOEPMIA

1.1 LLlo ue Take?

Ha3Ba ckiiepoaepMia MoOXooUTb 3 rPeLbKOol Ta MOXKe nepekiagaTucs sk
«TBepAa Wwkipa». LLKipa cTae 61ncky4oto Ta TBepOow. € ABa TUMNK
cknepogepmMii: obMmexxeHa cksieponepMia Ta CUCTEMHUN CKepo3

Mpn obMeXxxeHin cknepoaepMii 3aXBOPIOBAHHS MPOSBIAETLCA Ha LWKIPI
Ta TKaHWHaX, po3TawoBaHMX Nig Heto. BoHa Mo)xe BKAKYaTM oMi i
CMPUYUHNTK YBEIT, MOXXE BKJIOYATU Cyrnobu i cnpuymHuTY apTpuT. LUe
MOXXYTb ByTK AK 6ndwkKM (morphea), Tak i 9K WisnbHa cMyra (NiHinHa
cKkneponepmis)

Mpn cuCTeMHIN cKnepoaepMii Nnpouec WNPOKO NOLLUUPEHNN | 3a4iMNa€E He
TiNbKN WKIipY, afie N aeski 3 BHYTPILWHIX opraHis Tina.

1.2 SIK 4acTo 3aXBOpPIOBAHHSA 3YyCTPiYaETbLCA?

Ckneponepmis - piokKicCHe 3aXBOPOBaAHHA. HYacToTa NOro He NepeBuLLYE
3 HoBuXx BMNaakm Ha 100 000 nogen KoxXHoro poky. ObmexxeHa
cKNlepoaepMia YacTile 3yCTpivYaeTbCa cepen AiTen Ta ypaxkae
nepesa>kHO fis4yaT. Cepen LiTen, XBOPUX Ha CKNepoaepmito, nmwie
6113bKo 10% abo MeHLWe cTpaXkaalTb Big CUCTEMHOIO CKIEepPO3y.

1.3 B YoMy npuyiMHa 3aXBOpPIOBaHHA?

Cknepoaepmisa ue 3anasibHe 3aXBOPIOBaHHSA, asie NpuYnHa 3anaseHHs
Ha JaHW Yac He BCTaHoBeHa. IMOBipHO, Lie aBTOIMYyHHe
3aXBOPIOBAHHA, NMPY SKOMY iIMyHHa cMcTeMa OUTUHW i€ NPOTU Hel
camol. 3anasieHHa € NPUYNHOK HAOPSAKY, NiOBULLEHHS TeMnepaTypu |
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MoTiM rinepnpoaykuii pibpo3Hoil (pybueBol) TKaHUHN.

1.4 Y ycnaaKOBYETbCA 3aXBOPIOBAHHA?

Ha naHWM Yac HeMa€e 00Ka3iB reHeTUYHOro 3B'A3KY Mpu cKaeponepmil,
ajle € feKisibka NoBigoMJieHb NPO NOC/NIA0BHI BUNAAKW 3aXBOPOBaHb B
poAnHaX.

1.5 Y Mo)XHa 3axBOpIOBaHHA nonepeauTun?

Ha paHun 4yac Hemae 3acobiB, 3a AOMOMOrol AKUX MOXKHa norepennTu
3axBOploBaHHSA. Lle o3Ha4vae, wo 6aTbKM Y/ NALIEHT HE MOXYTb
3p0obuTn Hivoro, wo 6 Morso 3anobirTmM BUHUKHEHHIO 3aXBOPIOBAHHS.

1.6 LLe iHdekuia?

Hi. esaki iHpeKuil MOXXYTb NMPOBOKYBaTW 3aXBOPIOBAHHA, asie caMe no
cobi BOHO HeiHdeKLUinHe, TOMY LOiTU, AKi 3aXBOPIiaK, He NoTpebyloTb
iI301auil.
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