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過敏性紫癜 
第？版本

 3.日常生活 

 3.1本病如何影響病童及其家庭的生活，如何複查？ 
對於大多數孩子，本病具有自限性，並不會造成永久損害。少部分有腎臟損害的患者可能會有病情進展，可能出現腎臟功能不全。總體來
說病童及其家庭可擁有正常的生活。
在過敏性紫癜症狀消失6個月後以及疾病的各個時期都需要多次尿液檢查：這可以及早發現腎臟損傷，在一些病例中腎臟損傷會在發病後
持續數周甚至數月。

 3.2關於學校生活？ 
在急性期，所有體力活動都應被限制，病童應儘量臥床休息。治癒後病童可以重返校園過正常人的生活，參加和健康同齡人相同的活動。
學校之于孩子就相當於工作對於成年人：一個他們學習如何成為獨立且富有創造力個體的地方。

 3.3關於體育運動？ 
病童可進行可耐受的所有的活動。因此，一般建議讓病人參與體育活動，並相信他們如果關節疼會停止運動，同時建議體育教師預防運動
損傷的發生，特別是青少年。一般認為，雖然機械應力不利於發炎的關節，但是比起因為本病禁止與朋友玩耍造成的心理傷害，這種傷害
要小得多。

 3.4關於飲食 
沒有證據表明飲食可以影響疾病。一般來說，孩子應該遵循一個平衡的對於他/她的年齡正常飲食。對於一個成長中的孩子我們推薦健康，
均衡的飲食能夠提供足夠的蛋白質，鈣和維生素。服用皮質類固醇時要避免過度飲食，因為這些藥物可能增加食欲。

 3.5氣候會影響本病嗎？ 
沒有證據證明氣候會影響本病。
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 3.6病童可以接種疫苗嗎？ 
疫苗接種應延遲，將由孩子的兒科醫生決定接種疫苗的時間。接種疫苗似乎不增加疾病活動，並且不會造成患者的嚴重不良事件。然而，
一般避免接種減毒活疫苗，由於在接受高劑量的免疫抑制藥物或生物製劑患者，接種後可能會增加感染風險。

 3.7性生活\懷孕會受影響嗎? 
該病對正常的性活動或懷孕沒有限制。然而，服用藥物的患者應該小心這些藥物可能會對胎兒產生的影響。患者應諮詢他們的醫生關於計
劃生育和妊娠。
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