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 5.附錄2.新生兒狼瘡 
新生兒狼瘡是胎兒期和新生兒期罕見的一種疾病。病童經胎盤獲得了特異性的母親體內的自體抗體。這種與新生兒狼瘡有關的特異性抗體
被稱為抗Ro抗體和抗La抗體。這些抗體存在於大約三分之一的SLE患者中，但許多存在這些抗體的母親並不一定生出新生兒狼瘡病
童。另一方面，新生兒狼瘡病童母親有可能不是SLE患者。
新生兒狼瘡不同於SLE。在大多數情況下，新生兒狼瘡在生後3－6個月內症狀會自發消失，不留後遺症。最常見的症狀是皮疹，於生
後幾天至幾周出現，尤其是在日照後出現。新生兒狼瘡的皮疹是暫時性的，皮疹消失後不留疤痕。其次常見的症狀是血球減少，但並不嚴
重，不經治療幾周後可傾向於緩解。
另外，還可以出現另一種非常少見的特殊類型的心律失常叫"先天性心臟傳導阻滯"。病童可有出現脈搏異常減慢。這種異常是持續性的，
通常能在胎齡第15-25周之間通過胎兒心臟超音波診斷。在某些情況下，可以對未出生的胎兒治療。許多有先天性心臟傳導阻滯的病
童出生後需要植入心臟啟搏器。如果母親已經有一個孩子患有先天性心臟傳導阻滯，則她的下一個孩子出現此問題的風險為10-15%
。
新生兒狼瘡病童生長和發育正常。他們以後患SLE的機率很小。
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