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腫瘤壞死因子受體相關的週期性症候群(TRAPS)或稱家族性愛爾蘭人熱 
第？版本

 3.日常生活 

 3.1本病對兒童和其家庭的日常生活有何影響? 
頻繁而持續的疾病發作影響正常的日常生活，並干擾病人和父母的工作。在疾病確診之間經常要耽誤相當長的時間，這可能會引起父母的
焦慮，有時增加不必要的反復就診。

 3.2如何處理上學問題？ 
頻繁的發熱會影響學校的出勤。在有效的治療下，曠課可有所減少。老師們必須瞭解疾病甚至懂得處理突然的發病。

 3.3TRAPS病童運動方面有限制麼？ 
運動方面無限制。然而，頻繁的缺席比賽和訓練課可能會限制其參與團隊競技運動。

 3.4TRAPS飲食方面有何需要注意的麼？ 
該病沒有特殊飲食要求。

 3.5氣候會影響該病的病程麼? 
不能。

 3.6孩子能否接受疫苗接種? 
是的，儘管這有可能會誘發高熱，TRAPS病童可以接受預防接種。特別是當應用皮質類固醇或生物製劑治療時，病童有必要接種疫苗
從而預防可能出現的感染。
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 3.7如何對待性生活、妊娠和避孕? 
TRAPS病人可以擁有正常的性生活、成功妊娠並擁有自己的寶寶。但病人必須明白，後代有50%的可能患病。所以應該為病人及
家屬提供遺傳諮詢。
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