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口腔炎、咽炎、淋巴結炎的週期性發熱, 發帕症候群（PFAPA） 
第？版本

 1.PFAPA概述 

 1.1什麼是PFAPA？ 
PFAPA發帕症候群是週期性發熱、口腔炎、咽炎、淋巴結炎的英文縮寫。該病主要特徵是反復發熱、頸部淋巴結腫大、咽喉痛和口腔
潰瘍。PFAPA在兒童早期發病，通常在5歲之前起病。該病為慢性病程，但它為一種良性疾病，隨著時間延長病情會逐漸改善。該病
在1987年首次得到認識，當時被稱為Marshall’s症候群。

 1.2本病常見嗎？ 
PFAPA的發病率尚不清楚，但該病看起來比普遍所認為的更常見。

 1.3本病的病因是什麼？ 
目前本病的病因尚不清楚。在發熱期間免疫系統被啟動，導致了發熱和口腔、咽喉的發炎反應。這種發炎反應是自限性的。在兩次發熱的
間期沒有發炎表現，發作期間也沒有發現感染性病原體。

 1.4本病是否遺傳？ 
本病也有家族性病例報導，但至今沒有發現遺傳原因。

 1.5本病有傳染性嗎？ 
本病不是傳染性疾病，沒有傳染性。然而，感染可能是一種誘發因素。

 1.6主要症狀是什麼？ 
該病的主要症狀是反復發熱，伴有咽痛、口腔潰瘍或頸部淋巴結腫大（淋巴結是免疫系統的重要組成部分）。發熱突然出現，可持續3-6
天。在發作期病童感覺十分不適，至少會出現上面提到的3個症狀之一。通常隔3-6周發作一次，有時週期非常規律。在發作間期，病
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童沒有任何症狀且活動正常。對於在發病間期外表非常健康的孩子來說，該病對他們的生長發育幾乎沒有影響。

 1.7本病在所有兒童的表現是否相同？ 
在所有病童均可見到上述的主要臨床特點。有些病童症狀較輕，而有些病童則表現為其他症狀，如周身不適、關節疼痛、腹痛、頭痛、嘔
吐或腹瀉。
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