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NLRP12相關性回歸熱 
第？版本

 2.診斷和治療 

 2.1 如何診斷？ 
一個醫學專家根據通過體格檢查和家族史得到的臨床症狀來懷疑該病。
在發作期，一些血分析對檢測驗證是很有用的。該病只能通過基因分析來確診。需要與其他反復發熱的疾病，特別是Cryopyrin相
關週期性症候群相鑒別。

 2.2化驗的重要性 
實驗室檢查在NLRP12相關性回歸熱中起到重要作用。在發作時，評估發炎的程度，化驗如CRP、類澱粉蛋白A和全血細胞計數
起到重要的作用。
當病童無症狀後需要重複化驗來觀察這些結果是否回到或接近正常。需要一部分血來進行基因分析。

 2.3該病能治癒嗎? 
該病不能夠治癒。沒有有效的治療方法預防發作。治療症狀能夠減輕發炎和疼痛。一些控制發炎的新藥物目前正在研究中。

 2.4治療方法是什麼？ 
該病的治療包括非類固醇抗發炎藥如吲哚美辛，皮質類固醇如潑尼松龍和生物製劑如anakinra。這些藥物沒有一致的有效性，雖然
這些藥物好像對一些患者有幫助。缺乏有效性和安全性的證據。

 2.5藥物治療的副作用是什麼？ 
藥物的副作用取決於所使用的藥物。非類固醇抗發炎藥可能引起頭痛、胃潰瘍和腎損害。皮質類固醇和生物製劑增加感染的風險。另外，
皮質類固醇可能引起一系列的副作用。
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 2.6治療需要持續多長時間？ 
沒有確切的資料支援終生治療。考慮到隨著病童生長疾病改善的正常趨勢，最好在疾病靜止的時候停藥。

 2.7替代療法怎麼樣？ 
目前沒有有效的替代療法

 2.8需要定期複查哪些指標？ 
患有該病的兒童需要每年至少複查兩次血和尿

 2.9該病會持續多長時間？ 
該病是終生的，隨著年齡的增長症狀會減輕。

 2.10 該病的長期預後是什麼？ 
雖然隨著年齡的增長症狀會減輕，但是該病是終生的。該病非常罕見，確切的長期預後還不清楚。
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