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兒童特發性關節炎
第？版本

 1.什麼是JIA？ 

 1.1什麼是兒童特發性關節炎？ 
兒童特發性關節炎 (JIA) 是一種慢性疾病，以持續的關節炎為特徵，典型的關節炎的表現是疼痛、腫脹和活動受限。"特發性"的意思
是我們並不知道這種病的原因，"幼年"在這裡的意思是症狀出現的年齡小於16歲。

 1.2慢性病的意思是什麼？ 
慢性疾病，是指這種病經過正規治療並不能使疾病立即痊癒，但症狀和實驗室檢查結果會有所改善。
這也就是說，當疾病診斷時，並不可能預計這個孩子的病要持續多久。

 1.3本病常見嗎？ 
JIA是一種相對少見的疾病，兒童發病率大約為每1000名兒童中1-2例。

 1.4這種病的原因是什麼？ 
我們的免疫系統保護我們免於感染（病毒和細菌），它同時能夠識別外來的和有害的物質，並從我們體內清除它們。
已有確切的證據說明，慢性關節炎是免疫系統的一種異常反應，它是由於免疫系統部分喪失了區別"外來"和"自己"細胞的能力，因而破
壞自己的組織成分（如關節）導致發炎出現。因此，這些疾病如JIA，也叫做"自體免疫性疾病"，意思是免疫系統攻擊自己身體的成分。
然而，如同人類的大部分慢性發炎性疾病一樣，引起JIA的機轉是不清楚的。

 1.5它是一種遺傳性疾病嗎？ 
JIA並不是一種遺傳性疾病，因為它並不是由父母直接遺傳給孩子的。但卻存在一些遺傳因素使病童容易感染此病，但這些遺傳因素目前
尚不明確。 科學家公認的是，這種疾病是多因素的。意思是個體的遺傳因素和環境因素（可能是感染）共同導致疾病的發生。即使存在易
患疾病的體質，一個家庭中有兩個孩子同時患病的情況也是極為罕見的。
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 1.6 JIA如何診斷？ 
JIA的診斷是以出現關節炎和持續性關節炎為基礎，並且通過病史、理學檢查、實驗室檢查仔細排除任何其他疾病。
診斷JIA需滿足：發病年齡小於16歲，症狀持續6周以上，同時其他可以導致關節炎的疾病已被排除方可診斷JIA。
症狀持續6周以上的原因主要是排除其他形式的暫時性關節炎，例如各種感染後的暫時性關節炎，JIA這個詞包括了所有的兒童期發病的
，原因不清的持續性關節炎。
在JIA中，關節炎存在不同的形式（如下）。
JIA的診斷是以出現關節炎和持續性關節炎為基礎，並且通過病史、理學檢查、實驗室檢查仔細除外任何其他疾病。

 1.7關節發生了什麼改變？ 
關節滑膜正常情況下是非常薄的，而JIA患者會有關節滑膜的增厚，有大量炎性細胞浸潤，滑膜腔內液體增加。這些改變引起了關節的腫
脹、疼痛和活動受限。關節炎的一個特徵性表現是關節僵直，發生在長時間的休息後，因此，特別在早晨容易出現（晨僵）。
病童為了減少疼痛，常常保持關節在半屈曲位，這種位置叫做"止痛位"，是為了強調保持這個位置是可以減少疼痛。如果此位置保持時間
過長（通常多於1個月），可以導致肌肉和肌腱的攣縮以及關節的屈曲畸形。
如果未給予合適的治療，關節炎可能由以下兩方面機轉造成關節的損傷：滑膜明顯增厚（伴有所謂的滑液血管翳形成），由於多種物質的
釋放，引起關節軟骨和骨質的破壞；在X光影像上可見到骨質上有小孔出現，稱之為骨頭侵蝕。長期維持疼痛位置，引起肌肉萎縮，肌肉
及軟組織的伸長或縮短，導致屈曲畸形。
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