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藥物治療 
第？版本

 7.甲氨蝶呤 

 7.1概述 
甲氨喋呤被用於治療不同的兒童風濕性疾病已有多年的歷史。由於其能減慢細胞分裂速度（增殖），最初被用於抗腫瘤治療。
然而，這種作用僅在大劑量時明顯，小劑量間歇用藥用於治療風濕性疾病，MTX通過其他機理達到其抗炎作用。當小劑量應用時，與大
劑量相比，大多數副作用或者不發生，或者容易監測和處理。

 7.2劑量/用法 
甲氨蝶呤有兩種主要劑型：片劑和針劑。一週一次應用，在每週的同一天使用，通常的劑量是10 –
15mg/㎡/周(通常最多20mg/周)。應用甲氨喋呤24小時後補充葉酸或亞葉酸可以降低一些副作用的發生概率。
醫生根據病人個體情況來選擇給藥途徑、劑量
飯前配水服用較容易吸收，針劑可以給予皮下注射，如同糖尿病時皮下注射胰島素一樣，但也可以給予肌肉或靜脈注射。
注射有容易吸收和減少胃部不適的優點。甲氨喋呤治療是需要長期治療的，大部分醫生建議在疾病得到控制（緩解）後繼續用藥至少6—
12個月。

 7.3副作用 
甲氨蝶呤對大多數孩子很少有副作用。它們包括噁心和胃部不適。可以在夜間服藥來減少此副作用，也可以服用維生素、葉酸來預防這些
副作用。
有時可以在用藥前或用藥後服用止吐藥，也可以將藥物由片劑改變為針劑，對此類副作用有一定的幫助。其他的副作用有口腔潰瘍、皮疹
， 但較少見。 咳嗽和呼吸困難在兒童是罕見的副作用，對血液細胞數的影響是輕微
的。在兒童，長期的肝臟損害（肝臟纖維化）是非常罕見的，因為不存在其它的肝毒性物質，如飲酒。
通常當肝酶升高時，要停止治療；當肝酶降為正常時，再開始治療。
因此，在使用甲氨蝶呤治療期間，要定期地進行血液化驗。使用甲氨蝶呤治療不會增加兒童感染風險。
如果你的孩子是少年，其他一些因素就變得更重要。要嚴格禁止攝入酒精，因為它能增加甲氨蝶呤的肝臟毒性；甲氨蝶呤能夠損害胎兒，
所以，當年輕人要進行性行為之前，要採取預防性避孕措施。
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 7.4兒科風濕性疾病主要適應症 
兒童特發性關節炎。
幼年皮肌炎。
兒童系統性紅斑狼瘡。
局限性硬皮病。
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