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藥物治療 
第？版本

 4.皮質類固醇 

 4.1概述 
皮質類固醇是一大類人的身體內產生的化學物質（激素），由人工合成的相同或相似的物質可以用於治療不同的疾病，包括兒科風濕性疾
病。
您的孩子所用的類固醇，是不同于那些運動員為了提高成績而用的類固醇。
用於治療發炎的類固醇全名叫糖皮質類固醇，或者更簡單一些叫皮質類固醇。其能夠非常有效而迅速地抑制發炎，這是通過十分複雜的方
式干擾免疫反應而實現的。常常將皮質類固醇用於需要更快速的改善病人狀況的情況下，皮質類固醇先于其他聯合應用的藥物而起作用。
除他們的免疫抑制作用和抗炎作用外，其同時還影響體內的許多其它過程，如心血管功能和應急反應,
水、碳水化合物及脂肪的代謝，血壓的調節和其他功能。
考慮其治療作用的同時，也要考慮其副作用。這些副作用主要與皮質類固醇的長期應用有關，在一個富有經驗的醫生的指導下應用皮質類
固醇是非常重要的，這可以儘量減少皮質類固醇的副作用。

 4.2劑量/用法 
皮質類固醇可以全身給藥（口服或靜脈輸注），或者局部用藥（關節注射、皮膚外用、治療葡萄膜炎可以滴眼）。
劑量和給藥途徑的選擇要根據病種及病情嚴重程度而定。大劑量，特別是注射給藥時，其作用是非常快速和有效的。
口服片劑有不同的形狀和劑量，Prednisone和prednisolone是最常用的藥物。
尚沒有給藥劑量和給藥次數的一般的常規方法。
每日一次給藥（通常為早上），通常最大劑量為2mg/kg/天（最大劑量60mg/天）或隔日口服可以減少副作用，但治療作用也
減弱，這種療法有時在維持疾病控制時是必需的。在疾病嚴重的情況下，醫生可能更願意選擇大劑量methylprednisolone
靜脈輸注，通常的用法是每日一次，連續數日。（高達30mg/kg/天，最大量1g/天），且需在醫院輸注。
有時當口服藥物吸收困難時，可以每日小劑量靜脈給藥。
長效皮質類固醇注射於發炎的關節（關節內注射）是對關節炎的一種治療。長效皮質類固醇（常常是triamcinolone hexa
cetonide）是活性的類固醇物質結合於小的晶體，將其注射於關節腔後，它能分佈于關節面周圍，較長時間緩慢釋放皮質類固醇，
從而獲得長效抗炎效果。
儘管關節注射的藥效持續的時間變化是非常大的，但對大部分病人來說，其作用可持續數周至數月。每次可以治療一個或多個關節，結合
應用局部止痛劑（如皮膚止痛膏或止痛噴劑）、局麻藥、鎮靜藥（midazolam,
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entonox）或全身麻醉，這要根據病人的年齡和需要治療的關節的數量來決定。

 4.3副作用 
皮質類固醇的副作用主要見於下面兩種情況：一是由於大劑量長期應用，另一是由於停藥。如果應用皮質類固醇超過一周，那就不能突然
停藥，突然停藥可能引起嚴重的問題。這是由於自身的類固醇產生不足的緣故，在用藥時自身類固醇常常是受抑的。皮質類固醇的作用、
副作用的類型和嚴重程度每個人不同，因此難於預測。
副作用常常與用藥的劑量和給藥途徑等有關，相同的用藥總量，每日分次給藥的副作用較每日早晨一次給藥的副作用大。主要的明顯的副
作用包括：食慾增加，導致體重增加，皮膚出現紫紋。保持低脂肪、低糖、高纖維素的平衡飲食有助於控制體重。面部的粉刺可以通過局
部皮膚治療得到控制。另外常可引起睡眠困難、神經過敏等情緒改變。長期皮質類固醇治療可以使生長受抑制；為了避免這一兒童嚴重的
副作用，醫生更願意選用更短療程更小劑量的皮質類固醇。劑量小於0.2mg/kg/天（或最大量10mg/天，以較低者為准）被
認為可以避免出現生長抑制。
應用皮質類固醇後，身體防禦感染的能力也會發生改變，常常容易感染或出現更嚴重的感染，這取決於機體免疫受抑制的程度。在應用皮
質類固醇的兒童，其免疫受抑制，可以使水痘變得非常嚴重，所以，如果你的孩子出現水痘的早期表現，或者你意識到你的孩子接觸了感
染水痘的孩子，需要立即告訴醫生。
根據個人的具體情況，可以注射抗水痘抗體，和/或抗病毒藥物。
大部分不明顯的副作用可以通過治療期間仔細監測而發現，主要包括：骨鈣的脫失，容易骨折（骨質疏鬆）。
骨質疏鬆可以通過測定骨密度而進行檢測。可以通過補充鈣劑（大約每日1000mg）和維他命D來減緩骨質疏鬆的發展。
眼睛的副作用包括白內障和眼內壓增高（青光眼）。如果血壓增高（高血壓）進展，低鹽飲食就十分重要。血糖可以增高，可誘發類固醇
性糖尿病，在這些病例中，飲食要無糖和脂肪。
關節內注射類固醇副作用較少。有藥物外滲造成局部皮膚萎縮或鈣質沉著的危險。注射類固醇引起的感染的風險似乎非常低（由有經驗的
醫師進行關節內注射時，出現感染的風險約萬分之一）。

 4.4兒科風濕性疾病主要適應症 
皮質類固醇可用於所有的兒科風濕性疾病；經典的用法為最短療程，最小劑量。
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