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PRES COVID-19 salgini onerileri

1. Saglhik Bakanligi/ Ulusal Halk saglhgi organindan gelecek dnerilerin
guncel olarak izlenmesi

2. Tum hijyen onerilerini titizlikle uyguladiginizdan emin olun. Yeni
coronavirtsun kulplar, kapi tokmagi, 1sik anahtarlari, cep telefonlari,
bilgisayar klavyeleri, uzaktan kumandalar, anahtarlar, asansor
dagmeleri, tuvaletler, lavabolar, masalar, sert koltuklar vb. ylizeylerde
saatler ve gunlerce canli kalabilecegini lUtfen unutmayin. Basit
onlemlerin hem sizin saglginizi hem de ailenizin ve arkadaslarinizin
sagligini korumaya yardimci olmasi muhtemeldir:

- Sabun ve su kullanarak ellerinizi en az 20 saniye duzenli olarak
yikayin. Daha sonra ellerinizi iyice kurulayin.

- YUzunuze dokunmaktan kacinin.

- Okslirme veya hapsirma dirsek Ustine dogru veya kagit mendil icine
olmali ve salgilar guvenli bir sekilde atilmalidir.

- Tek kullanimlik mendilleri tercih edin.

- Hasta oldugunuzda maske takin; hicbir belirti yoksa maske takmaniz
gerekmez. Maske virus bulasmasini tamamen onleyemez, ancak
yuzunuze dokunmamaniz icin iyi bir hatirlatmadir ve baskalarini iyi
olmayabileceginiz konusunda uyarir.

- Ozellikle hasta gibi gérinen insanlardan (6r. 6kslirme veya hapsirma.)
uygun sosyal mesafelerde bulunun. Bir metre mesafe dnerilmektedir.
- El sikismadan birbirimizi selamlamaliyiz ve sarilmaktan kacinmaliyiz.
3. Su anda romatizmal hastaligi olan ve ilag tedavisi alan ¢cocuklar icin,
tum tedavilere her zamanki gibi devam etmenizi oneririz.

4. Romatologunuza danismadan metotreksat (MTX) ve biyolojik ilaclar
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dahil tedavinize ara vermeyin. Bu romatizmal hastaliginizin
alevlenmesine neden olabilir.

5. Kortikosteroid tedavisi aliyorsaniz - olasi doz ayarlamasi icin
romatologunuza danisin.

6. izolasyon veya karantinadaki hastalar (semptomsuz) tedaviye her
zamanki gibi devam etmelidir.

7. Ates ve bulasici hastalik sUphesi durumunda, saglik hizmetlerine
erisim ve Covid-19'u test etmek icin ulusal saghk kurumunun
tavsiyesine uyun. Bu arada, MTX'i devam edin ve eger biyolojik
alilyorsaniz, danisma icin romatologunuzla temasa gecin

8. Rutin bir romatoloji randevunuz olmasi durumunda birinci basamak
hekiminize veya romatologunuza bunun gerekli olup olmadigini veya
guvenli bir sekilde geciktirilebilme veya telefonla veya baska bir
uzaktan iletisim cihaziyla gerceklestirilebilme olasiligini sorun. Bu
durum, farkh saglhk hizmetleri ortamlarinda bulunma durumuna gore
degisebilir.

9. Pediatrik romatizmal hastaliklar olan hastalar dahil tim bireyler icin:
gereksiz seyahatlerden ve kalabaliklardan kacinin.

10. Yakinda saglikli ve duzenli izlemlere geri donmek dilegiyle.
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