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5. EK 2. Yenidogan lupusu

Yenidogan lupusu, fetlste ve yenidoganda annedeki bazi otoantikorlarin
plasentadan gecisiyle olusan nadir bir hastaliktir. Yenidogan lupusu ile
iliskili 6zgul otoantikorlar anti-Ro ve anti-La olarak bilinir. Bu
otoantikorlar SLE’li hastalarin yaklasik ucte birinde bulunsa da bu
antikora sahip pek cok anne, yenidogan lupuslu bebek dogurmaz. Diger
yandan, yenidogan lupusu, SLE'li olmayan annelerin bebeklerinde de
gorulebilir.

Yenidogan lupusu SLE’den farkhdir. Cogu vakada, yenidogan lupusu
belirtileri, 3-6 ay icinde kendiliginden, bir artcil etki birakmaksizin
kaybolur. En yaygin belirtisi; dogumdan birka¢ gun ya da hafta sonra,
Ozellikle de giinese maruz kalindiginda baslayan deri dokuntuleridir.
Yenidogan lupusunun yol actigi dokiuntl gecici olup genelde iz
birakmadan iyilesir. ikinci yaygin belirti; kan sayiminda anormallik olup
bu durum genellikle agir seyretmez ve haftalar icinde tedavi
gerekmeden iyilesme egilimindedir.

Cok nadiren dogumsal kalp blogu adiyla bilinen, 6zel bir kalp atisi
anomalisi tipi ortaya cikar. Dogumsal kalp blogunda bebegin nabzi
anormal derecede yavastir. Bu anormallik kalicidir ve cogu kez tanisi,
gebeligin 15. ve 25. haftalar arasinda fetal kardiyak ultrason
kullanilarak konabilir. Bazi olgularda, dogmamis bebekte bu hastaligi
tedavi etmek mumkuindur. Dogumsal kalp blogu ile dogan pek ¢cok
cocuga, dogumdan sonra, kalp pili takilmasi gerekir. Annenin dogumsal
kalp bloguyla dogmus bir cocugu varsa ayni sorunu yasayan baska bir
cocugu olmasi riski %10-15 civarindadir.

Yenidogan lupusu olan cocuklar normal bir sekilde blyur ve gelisir.
Daha sonraki yasamlari boyunca SLE gelisme riski cok dusuktar.
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