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3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Tekrarlayan atesli nébetler sebebiyle hayat kalitesi etkilenebilir. Dogru
tani koyulana kadar kayda deger gecikme yasanabilir. Bu gecikme,
anne babanin gerginlik yasamasina ve zaman zaman gereksiz tibbi
prosedurlere yol acabilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Kronik hastaliklari olan ¢cocuklarda egitime devam etmek esastir. Okula
devamda sorunlara yol acabilecek birkac etmen vardir ve bu sebeple,
cocugun olasi ihtiyaclarini 6gretmenlere aciklamak dnemlidir. Cocugun
yalniz akademik basari elde etmesi icin degil ayni zamanda yasitlar ve
yetiskinler tarafindan kabul ve takdir gormesi amaciyla normal bir
sekilde okul faaliyetlerine katilmasi icin aileler ve 6gretmenler
ellerinden geleni yapmalidir. Gencg bir hastanin gelecekte mesleki
hayatina uyum saglamasi bu durum gereklidir ve kronik hastaligi
olanlarda tedavinin amaclarindan biri budur.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Spor yapmak her cocuk icin gunlik hayatinin vazgecilmez bir parcasidir.
Tedavinin amaclarindan biri de cocuklarin mimkin oldugunca normal
bir yasam surmelerine ve kendilerini yasitlarindan farkli gdormemelerine
olanak tanimaktir. Bu sebeple, tolere edildigi sekliyle tim aktiviteler
yapilabilir. Yine de, ataklar esnasinda kisitl fiziksel aktivite veya yatak
istirahati gerekli olabilir.
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3.4 Beslenme nasil olmahlidir?

Ozel bir beslenme tavsiyesi yoktur. Genel anlamda ¢ocugun yasina
uygun, dengeli ve normal bir beslenme surdlirmesi gerekir. Buyume
cagindaki bir cocuk icin yeterli protein, kalsiyum ve vitaminleri iceren
saglikli ve dengeli bir beslenme tavsiye edilir. Kortikosteroidler istahi
actigi icin bu ilaclan kullanan hastalar asirn yemekten kacinmalidir.

3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Dusuk sicakliklar belirtileri tetikleyebilir.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?

Evet cocuk asilanabilir ve de asilanmalidir. Ancak zayiflatilmis canl
asilar verilmeden dnce mudavi hekime bilgi verilmelidir zira bu asilar,
bazi tedaviler ile uyumsuz olabilir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

BugUne kadar literaturde hastalarda bu konuya yonelik herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. Genel bir kural olarak; diger oto-enflamatuar
hastaliklarda oldugu gibi tedaviyi uyarlamak maksadiyla, hamileligi
onceden planlamak daha iyidir cunkt biyolojik ajanlarin fetus Uzerinde
yan etki yapma olasiligi vardir.
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