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 3. GÜNLÜK HAYAT 

 3.1 Hastalık çocuğun ve ailenin günlük hayatını nasıl etkiler? 
Tanı konmadan önce çocuk ve ailesi zaten büyük gerginlik yaşar.
Çocuğun, ciddi karın, göğüs veya eklem ağrıları nedeniyle sıklıkla
muayene edilmesi gerekir. Bazı çocuklar yanlış tanı nedeniyle gereksiz
ameliyatlar geçirirler. Tanı konulduktan sonra, tıbbi tedavinin amacı,
hem çocuk hem de aile için, neredeyse normal bir yaşam sağlamak
olmalıdır. AAA hastaları uzun süreli düzenli tıbbi tedaviye gerek duyarlar
ve eğer kolşisin tedavisine uyum düşük olabilir, bu da hastayı amiloidoz
gelişimi riskiyle karşı karşıya bırakır.
Önemli bir sorun da, yaşam boyu tedavinin getirdiği psikolojik yüktür.
Psikososyal destek ve hastaya ve ailesine yönelik eğitim programları
oldukça yardımcı olabilir.

 3.2 Okul hayatı nasıl etkilenir? 
Sık gelen ataklar okula devam konusunda büyük sorunlar yaratır ve
kolşisin tedavisi bu problemi düzeltecektir.
Okulda hastalık hakkında bilgilendirme, özellikle atak geldiğinde ne
yapılması gerektiğine dair tavsiyeler vermek işe yarayabilir.

 3.3 Spor yapmasını etkiler mi? 
Yaşam boyu kolşisin tedavisi alan AAA hastaları diledikleri herhangi bir
sporu yapabilirler. Tek sorun, eklemlerde hareket kısıtlanmasına neden
olan, müzmin eklem iltihabı atakları olabilir.
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 3.4 Beslenme nasıl olmalıdır? 
Özel bir beslenme şekli yoktur.

 3.5 İklim hastalığın seyrini etkiler mi? 
Hayır etkilemez.

 3.6 Çocuk aşılanabilir mi? 
Evet, çocuk aşılanabilir.

 3.7 Cinsel yaşam, gebelik ve doğum kontrolü hakkında neler
söylenebilir? 
AAA hastalarının kolşisin tedavisi öncesinde doğurganlık problemleri
olabilir ama kolşisin reçete edilmesinden itibaren bu sorun ortadan
kalkar. Tedavi dozunda sperm sayısında azalma çok nadirdir. Kadın
hastaların hamilelik ve emzirme dönemlerinde de kolşisin alımına
devam etmeleri gerekmektedir.
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