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 3. GÜNLÜK HAYAT 

 3.1 Hastalık çocuğun ve ailenin günlük hayatını nasıl etkiler?  
Çocuk ve ailesi, genelde hastalık teşhis edilmeden aylar önce eklem ve
kemik sorunlarıyla karşılaşır. Ayırıcı kontrol için bir hastaneye yatış
genelde önerilir. Tanı konulduktan sonra takip için düzenli poliklinik
ziyaretleri de önerilir.

 3.2 Okul hayatı nasıl etkilenir? Spor yapmasını etkiler mi? 
Özellikle biyopsinin ardından veya artrit mevcutsa spor aktivitelerinde
kısıtlamalar olabilir. Daha sonra genel fiziksel aktivitede herhangi bir
kısıtlamaya genelde gerek olmaz.

 3.3 Beslenme nasıl olmalıdır? 
Özel bir beslenme şekli yoktur.

 3.4 İklim hastalığın seyrini etkiler mi? 
Hayır etkilemez.

 3.5 Çocuk aşılanabilir mi? 
Kortikosteroidler, methotrexate veya TNF-alfa inhibitörleri ile tedavi
altındayken çocuk, canlı aşıların dışında aşılanabilir.
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 3.6 Cinsel yaşam, gebelik ve doğum kontrolü hakkında neler
söylenebilir? 
CNO’lu hastaların üreme sorunları olmaz. Pelvik kemiklerin etkilenmesi
durumunda cinsel aktivitelerde sıkıntı olabilir. Gebelik düşünülmeden
önce ve gebelik boyunca ilaç tedavisi ihtiyacı tekrar
değerlendirilmelidir.
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