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2016’un turevi

3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Cocuk ve ailesi, genelde hastalik teshis edilmeden aylar once eklem ve
kemik sorunlariyla karsilasir. Ayirici kontrol icin bir hastaneye yatis
genelde onerilir. Tani konulduktan sonra takip icin duzenli poliklinik
ziyaretleri de onerilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir? Spor yapmasini etkiler mi?
Ozellikle biyopsinin ardindan veya artrit mevcutsa spor aktivitelerinde
kisitlamalar olabilir. Daha sonra genel fiziksel aktivitede herhangi bir
kisitlamaya genelde gerek olmaz.

3.3 Beslenme nasil olmahidir?
Ozel bir beslenme sekli yoktur.

3.4 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Hayir etkilemez.

3.5 Cocuk asilanabilir mi?
Kortikosteroidler, methotrexate veya TNF-alfa inhibitorleri ile tedavi
altindayken cocuk, canli asilarin disinda asilanabilir.
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3.6 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

CNO’lu hastalarin ireme sorunlari olmaz. Pelvik kemiklerin etkilenmesi
durumunda cinsel aktivitelerde sikinti olabilir. Gebelik dusuntlmeden
once ve gebelik boyunca ila¢ tedavisi ihtiyaci tekrar
degerlendirilmelidir.
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