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Kronik Bakteriyel OImayan Osteomiyelit /Osteit
(veya CRMO)

2016’un turevi

1. CRMO NEDIR

1.1 Nedir?

Kronik, Tekrarlayan, Multifokal Osteomiyelit (CRMO) cogu kez Kronik,
Bakteriyel Olmayan Osteomiyelitin (CNO) en ciddi formudur. Cocuk ve
ergenlerde enflamatuar lezyonlar agirlikli olarak uzun kemiklerin
metafizlerini etkiler. Ancak bu lezyonlar iskeletin herhangi bir yerinde
de gorulebilirler. Dahasi cilt, gozler, sindirim kanali ve eklemler gibi
baska organlar da etkilenebilir.

1.2 Ne kadar yaygindir?

Hastaligin sikhgi ile ilgili ayrintilh calisma yapilmamistir. Avrupa ulusal
kayitlarindan gelen verilere gore, 10.000'de 1-5 birey etkilenmis olabilir.
Cinsiyet hakimiyeti yoktur.

1.3 Hastaligin sebepleri nelerdir?

Nedenleri bilinmemektedir. Bu hastalikla dogustan gelen bagisiklik
sistemindeki bir bozukluk arasinda bir baglanti oldugu hipotezi
mevcuttur. Hipofosfatazya, Camuratti - Engelman Sendromu veya
benign hiperosteoz - pakidermoperiyostoz ve histiyositoz gibi bazi nadir
kemik metabolizmasi hastaliklari CRMQO'yu taklit edebilir.

1.4 Kalitsal midir?
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Kalitimsal oldugu hipotezi ispatlanmamistir. Aslinda ailesel vakalar cok
azdir.

1.5 Cocugumda bu hastalik neden oldu? Onlenebilir mi?
Nedenleri simdilik bilinmemektedir. Koruyucu onlem bilinmemektedir.

1.6 Bulasici midir veya kisiden kisiye gecer mi?
Hayir degildir. Son incelemelerde etken enfeksiydz bir ajan (mesela
bakteri) bulunmamistir.

1.7 Baslica belirtileri nelerdir?

Hastalar genellikle eklem ve kemik agrisindan yakindigi icin juvenil
idiopatik artrit ve bakteriyel osteomiyelitten ayirici tanisi yapiimahdir.
Klinik muayene ile esasen hastalarin onemli bir kisminda artrit
saptanabilir. Bélgesel kemik sisligi ve hassasiyeti siktir, topallama veya
islev kaybi olabilir. Hastaligin kronik veya tekrarlayici bir seyri olabilir.

1.8 Hastalik her cocukta ayni midir?

Her cocukta ayni degildir. Dahasi, kemik tutulumunun tipi, belirtilerin
suresi ve ciddiyeti hastadan hastaya farklilik gésterir. Hatta hastaligin
tekrarlayan seyri goz onunde bulundurulursa, ayni cocukta bile farklar
gorulebilir.

1.9 Cocuklardaki hastalik eriskinlerdeki hastaliktan farkl
midir?

Genel olarak, cocuklarda CRMO yetiskinlerdekiyle benzerdir. Ancak,
hastaligin cilt tutulumu (sedef, pustlléz akne) gibi bazi 6zellikleri
eriskinlerde daha siktir. Yetiskinlerde bu hastaliga; sinovit, akne,
pustuloz, hiperostoz ve osteitin kisaltmasi olarak SAPHO sendromu
denilmektedir. CRMO ise SAPHO sendromunun ¢ocuk ve ergenlerdeki
hali olarak dusunular.
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