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9. Kaymis Femur Basi Epifizi

9.1 Nedir?

Sebebi bilinmeyen, femur basinin bliylime plagindan ayrilmasi
durumudur. Buyume plagi, kemik dokulari ile femoral bas arasina
sikismis bir kikirdak dilimidir. Kemigin en zayif parcasidir ve kemigin
blUyUmesine izin verir. Plak mineralize oldugunda ve kemiklesmeye
basladiginda, kemik blUyumesi durur.

9.2 Ne kadar yaygindir?

100.000 cocukta 3-10 cocugu etkileyen nadir bir hastaliktir. Ergenlerde
ve erkek cocuklarda daha siktir. Obezite, yatkinlastirici bir faktor olarak
gorulmektedir.

9.3 Baslica belirtileri nelerdir?

Topallama ve kalca hareketliliginde azalma ile kalca agrisi ana
belirtilerdir. Agri, uylugun Ust (Ucte ikisi) ya da alt (Ucte birinde)
bolumunde hissedilebilir ve fiziksel aktivite ile artar. Cocuklarin
%15’inde hastalik, iki kalcay! da etkiler.

9.4 Nasil teshis edilir?

Fizik muayene, kalcanin hareket kisithhgi ile karakteristiktir. Tani,
tercihen aksiyel planda (kurbaga pozisyonunda) ¢ekilen réntgen filmleri
ile dogrulanir.
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9.5 Nasil tedavi edebiliriz?

Bu durum, acil ortopedik tablo olarak degerlendirilir ve cerrahi vidalama
gerektirir (femur basini yerinde tutmak icin, vidalar yerlestirilerek
sabitlenmesi).

9.6 Prognozu nasildir?

Klinik seyir tanidan once, femur basinin ne kadar suredir yerinden
kaymis oldugu ve kayma derecesine bagl olarak degisir. Klinik seyri
cocuktan cocuga degiskenlik gosterir.
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