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7. Gegici Sinovit

7.1 Nedir?

Gecici sinovit; sebebi bilinmeyen, kalca ekleminde hasar birakmadan
kendiliginden iyilesen, orta dereceli bir iltihaptir (eklem icerisinde az
miktarda sivi birikimi).

7.2 Ne kadar yaygindir?

Pediyatride en sik rastlanan kalca agrisi nedenidir. 3-10 yas arasi
cocuklarin %2-3'Unu etkiler. Erkeklerde daha yaygindir (her 3-4 erkege
1 kiz).

7.3 Baslica belirtileri nelerdir?

Baslica belirtileri; kalca agrisi ve topallamadir. Kalca agrisi, genelde ani
baslayan, kasikta, uyluk Ust bélgesinde ya da bazen dize yansiyan agri
seklinde ortaya cikabilir. En sik rastlanan tablo, cocugun uyandiginda
topallamasi ya da yurumeyi reddetmesidir.

7.4 Nasil teshis edilir?

Fizik muayene karakteristik olup; 3 yasindan buyuk, atessiz, bunun
disinda hasta gibi gézukmeyen cocukta hareket kisithhgi ile topallama
ve agrili kalca hareketi bulgularini icermektedir. Vakalarin %5'inde her
iki kalca etkilenmektedir. Rontgen filmleri normaldir ve genellikle
gerekli degildir. Buna karsilik kalca ultrasonu, eklemdeki sinoviti tespit
etmede son derece faydalidir.
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7.5 Nasil tedavi edebiliriz?

Tedavinin temeli agrinin derecesi ile orantili istirahattir. Steroid olmayan
iltihap giderici ilaclar agriyi ve iltihabi azaltmada yardimci olabilir.
Hastalik genellikle tedavisiz ortalama 6-8 gunde iyilesir.

7.6 Prognozu nasildir?

Prognoz cocuklarin %100'Unde tam iyilesme ile mikemmeldir (dogasi
geregi gecici bir rahatsizliktir). Eger belirtiler 10 gunden daha uzun sure
devam ederse, farkli bir hastalik ihtimali dustunulmelidir. Yeni gecici
sinovit ataklarin gelismesi nadir degildir fakat genelde bir 6ncekinden
daha hafiftir ve daha kisa surer.
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