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6. Benign Hipermobilite Sendromu

6.1 Nedir?

Hipermobilite, cocuklarda elastikiyeti artmis veya gevsek eklemleri
ifade etmektedir. Ayni zamanda eklem laksitesi (gevsekligi) olarak da
adlandirilir. Bazi cocuklarda agr olusabilir. Benign Hipermobilite
Sendromu, herhangi bir bag dokusu hasari ile bagdasmayan,
eklemlerdeki artmis mobilite (hareket acikliginin artmasi) nedeniyle
agridan yakinan cocuklardaki tabloyu tanimlamaktadir. Bu nedenle,
Benign Hipermobilite Sendromu hastaliktan cok normal bir bulgudur.

6.2 Ne kadar yaygindir?

Benign Hipermobilite Sendromu, ¢cocuklarda ve genclerde yaygin olan
bir durumdur; ozellikle kizlarda olmak Uzere, 10 yas altindaki cocuklarin
%10 ile %30'unda gorulur. Yasla birlikte gértlme sikligi azalir. Siklikla
ailesel bir hastaliktir.

6.3 Baslica belirtileri nelerdir?

Hipermobilite siklikla dizler, ayak ve/veya ayak bileklerinde, gunun
sonunda veya gece, aralikli, derin ve tekrarlayan agrilara sebep
olmaktadir. Piyano, viyolin vb. calan cocuklarin daha cok parmaklari
etkilenebilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz agriyi tetikleyebilir veya
siddetlendirebilir. Nadiren hafif eklem sisligi olabilir.

6.4 Nasil teshis edilir?
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Tani, eklem mobilitesini derecelendiren daha once belirlenmis bir dizi
kriterlere ve bag dokusu hastaliginin diger belirtilerin yokluguna gore
konulur.

6.5 Nasil tedavi edebiliriz?

Tedavi nadiren gereklidir. Eger cocuk futbol veya jimnastik gibi bazi
tekrarh darbe sporlari yapiyor ve surekli eklem incinmesi/ yirtilmasi
gelisiyorsa kas guclendirme ve eklem koruma (elastik veya islevsel
bandajlar, kolluk, tozluk vb.) araclarinin kullanimi gereklidir.

6.6 Gunluk yasam nasildir?

Hipermobilite, yas ile birlikte azalma gosteren iyi huylu bir durumdur.
Gocuklarin normal hayatlarini sirdirmesi engellenmemelidir .
Cocuklarin ilgilendikleri bir sporla ugrasmalari da dahil olmak Uzere,
normal bir aktivite dizeyini korumalari desteklenmelidir.
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