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Agri Sendromlari
2016'un tarevi

5. Buyume Agrilan

5.1 Nedir?

Bdyume agrilari, genellikle 3 ile 10 yas arasindaki cocuklarda gorulen,
ekstremitelerin (kol ve bacaklar) karakteristik agri bicimini ifade eden
iyi huylu bir agr bicimidir. Ayni zamanda "¢cocukluk dénemi benign
ekstremite agrisi" veya "reklran gece ekstremite agrisi" olarak da
adlandirilir.

5,2. Ne kadar yaygindir?

BUyume agrilari, pediyatride oldukca yaygin yakinmalardandir. Tim
dunyadaki cocuklarin %10-20'sini etkileyerek, kiz ve erkeklerde benzer
siklikta gorulmektedir.

5.3 Baslica belirtileri nelerdir?

Agri genellikle bacaklarda (6n alt bacak, arka alt bacak, uyluk veya
dizlerin arka kisminda) ve genellikle cift tarafli (bilateral) ortaya
cikmaktadir. Siklikla cocugu uykudan uyandirarak, gece ya da aksamlari
ortaya cikar. Ebeveynler genelde agrinin fiziksel aktiviteden sonra
olustugunu ifade ederler.

Agri ataklari genelde 10 ile 30 dakika arasinda sonlanir ancak
dakikalardan saatlere kadar da degisebilmektedir. Agri siddeti orta ya
da cok agir derecede olabilir. Buytme agrilari, ginler ve aylarca suren
agrisiz donemlerle giden, aralikli bir agnidir. Bazi olgularda agri her gin
ortaya cikabilir.
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5.4 Nasil teshis edilir?

Normal fizik muayene ile birlikte sabahlari belirtilerin olmamasi durumu,
karakteristik agri bulgulari olup bizi taniya gottrir. Kural olarak
laboratuvar testleri ya da rontgen filmi sonuclari normaldir. Ancak
rontgen filmi, diger patolojileri elemek icin gerekli olabilmektedir.

5.5 Nasil tedavi edebiliriz?

Olayin iyi huylu oldugunun aciklanmasi cocukta ve ailedeki tedirginligi
azaltabilir. Agri ataklari sirasinda bdlgeye masaj yapilmasi, Isi
uygulanmasi ve hafif agri kesiciler yardimci olabilir. Sik ataklari olan
cocuklarda aksamlari bir doz ibuprofen daha siddetli agri ataklarini
onlemede yardimci olabilir.

5.6 Prognozu nasildir?

BlUyUme agrilari herhangi bir organik hastalik ile iliskili degildir ve
genellikle gec cocukluk déneminde kendiliginden duzelir. Cocuklarin
%100’Unde agri, cocuk buyuduikce kaybolur.
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