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Agri Sendromlari
2016'un tarevi

4. Eritromelalji

4.1 Nedir?

Eritermalji olarak da adlandinilir. Hastaligin adi, ayri anlamlari olan
Yunanca 3 sozcukten gelmektedir: Eritros (kirmizi), melos (uzuv), algos
(agn). Cok nadirdir fakat ailesel olabilir. Yakinmalar siklikla 10 yas
civarinda baslar. Kizlarda daha siktir.

Hasta sikayetleri, ayaklarda ya da nadiren ellerde, sicaklik, kizariklik,
sisligi de iceren bir yanma hissi ile karakterizedir. Belirtiler isiya maruz
kalinmasiyla kotulesir ve uzuvlarin sogutulmasiyla rahatlar, bu nedenle
bazi cocuklar ayaklarini buz gibi soquk sudan cekmek istemezler.
Hastaligin seyri azalma gostermez. Isidan ve agir egzersizden kacinmak
en yararh kontrol onlemleri gibi gorGnmektedir.

Agriyl dindirme cabasiyla anti-enflamatuar ilaclar, agri kesiciler ve kan
dolasimini artiracak ilaclar (vazodilatatorler) gibi pek cok ilac
kullanilabilmekte olup cocuk icin hangisinin daha uygun oldugunu
hekim belirleyecektir.
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