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Lyme Artriti

2016’un turevi

3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Agri ve hareket kisithhgina bagli olarak cocuk, spor aktivitelerinde
kisitlama ile karsilasabilir; 6rnegin, daha dnceki kadar hizli kosamama
gibi. Cogu hastada, hastalik hafif seyreder ve cogu problem, 6nemsiz ve
gecicidir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Kisa bir sure icin okuldaki sportif aktivitelere katilimina ara vermek
gerekli olabilir, cocuk hangi aktivitelere katilmak istedigine kendisi karar
verebilmelidir.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Cocuk/ergen bu konuya kendisi karar vermelidir. Eger cocuk bir spor
kulibUnde duzenli, planli bir programa dahil ise bu programin
gereklerinin azaltilmasi ya da hastanin istegine gore ayarlanmasi
avantajh olabilir.

3.4 Beslenme nasil olmahidir?

Dengeli bir diyet olmali ve bUyuUyen cocugun ihtiyaclarini karsilayacak
yeterli protein, kalsiyum ve vitamini icermelidir. Beslenme degisiklikleri
hastaligin seyrini etkilemez.
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3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?

Keneler her ne kadar ilik ve nemli bir iklime ihtiyac duysa da enfeksiyon
bir kez eklemlere ulastiktan sonra hastaligin sonraki seyri, iklim
degisikliklerinden etkilenmez.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?

Asilara iliskin hicbir kisitlama yoktur. Asilamalarin basarisi, hastalik ya
da antibiyotik tedavilerinden etkilenmez ve hastaliga ya da tedaviye
bagli ek yan etkiler gértlmesi beklenmez. Ginimuzde Lyme borreliozis
icin kullanilabilen bir asi yoktur.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolui hakkinda neler
soylenebilir?

Hastalik sebebiyle cinsel aktivite veya gebelikte bir kisitlama
bulunmamaktadir.
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