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Behcet Hastaligi

2016’un turevi

3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Diger kronik hastaliklar gibi Behcet hastaligi da hasta ve ailesinin
gunlik hayatini etkilemektedir. Eger hastalik, 6nemli bir organ ya da
g0z tutulumu olmaksizin hafif derecede ise cocuk ve ailesi genel olarak
normal bir hayat sturdurebilir. En sik sorun yaratan durum, pek cok
cocuk icin sikinti verebilen, tekrarlayan oral ulserlerdir. Bu lezyonlar
agrili olabilir ve yemeye, icmeye engel teskil edebilir. G6z tutulumu da
aile icin ciddi sorun yaratabilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Kronik hastaliklari olan cocuklarda egitime devam etmek esastir. Behcet
hastaliginda da g6z ve 6nemli organ tutulumu yoksa hasta okuluna
duzenli olarak devam edebilir. Gdrme bozuklugu 6zel egitim
programlarini gerektirebilir.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Sadece cilt ve mukoza tutulumu oldugu surece, cocuklar spor
aktivitelerine katilabilirler. Eklem tutulumunun oldugu dénemlerde
spordan kacinmak gereklidir. Behcet hastaliginda artrit kisa surelidir ve
tam olarak iyilesebilmektedir. Hasta, iltihap gectikten sonra sportif
aktivitelere kaldigi yerden devam edebilir. Ancak géz ve damar
sorunlari olan hastalar aktivitelerini sinirlandirmalidir. Bacaklarinda
damar tutulumu olan hastalarin uzun sureli ayakta durmamaya tesvik
edilmesi gerekir.
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3.4 Beslenme nasil olmahlidir?

Gida alimi ile ilgili herhangi bir kisitlama yoktur. Genel anlamda
cocugun, yasina uygun, dengeli ve normal bir beslenme strdirmesi
gerekir. Buyuime cagindaki bir cocuk icin yeterli protein, kalsiyum ve
vitaminleri iceren saglikh ve dengeli bir beslenme tavsiye edilir.
Kortikosteroidler istahi actigi icin bu ilaclarn kullanan hastalar asiri
yemekten kacinmahdir.

3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Iklimin Behcet hastaligi Gzerinde bilinen bir etkisi yoktur.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?

Hastanin hangi asilari olacagina doktor karar vermelidir. Eger hasta
immun-suprasif (kortikosteroidler, azathioprin, cyclosporine-A,
cyclophosphamide, anti-TNF vs.) bir ilacla tedavi ediliyorsa, zayiflatiimis
canli virts asilan (kizamik, kizamikcik, kabakulak, cocuk felci/Sabin gibi)
ertelenmelidir.

Canli virus tasimayan fakat enfeksiyoz proteinler iceren asilar (tetanoz,
difteri, cocuk felci/Salk, Hepatit B, bogmaca asilari, pndmokok,
hemofilus, meningokok, grip bakterilerinin yol actigi hastaliklara karsi
asilar gibi) uygulanabilir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

Cinsel hayati etkileyebilecek buyuk belirtilerden birisi, genital tlserlerin
gelisimidir. Tekrarlayan ve agrili olan bu Ulserler, cinsel iliskiye engel
teskil edebilir. Tipik olarak Behcet hastasi kadinlarin hastaligi daha
hafiftir ve normal bir gebelik gecirmeleri mimkutndur. Hasta bagisikligi
baskilayici ilaclarla tedavi aliyorsa, dogum kontroll dikkate alinmalidir.
Hastalara dogum kontroll ve gebelik hakkinda hekimlerine danismalari
tavsiye edilir.
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