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Behcet Hastaligi

2016’un turevi

1. BEHCET HASTALIGI NEDIR

1.1 Nedir?

Behcet sendromu ya da Behcet hastaligi, sebebi bilinmeyen bir sistemik
vaskulittir (vucuttaki kan damarlarinin iltihabi). Esas olarak mukoza
(sindirim, genital ve bosaltim organlarinin ¢ceperinde bulunan, mukus
ureten doku) ile deri etkilenmektedir ve ana belirtileri tekrarlayan oral
ve genital Ulserler olup g6z, eklem, cilt, kan damarlari ve sinir sistemi
tutulumu vardir. Behcet hastaligi adini, 1937 yilinda hastahgi
tanimlamis olan, bir Turk doktoru, Prof. Dr. Hulusi Behcet'in adindan
almistir.

1.2 Ne kadar yaygindir?

Behcet hastaligi dinyanin bazi bélgelerinde daha sik goralir. Behget
hastaliginin cografi dagilimi, tarihi ‘ipek yolu’ ile értismektedir. Baslica,
Uzak Dogu (Japonya, Kore, Cin gibi), Orta Dogu (iran) ve Akdeniz
havzasinda (Turkiye, Tunus ve Fas) gorulur. Yetiskin populasyonundaki
ortalama prevelans orani (toplumdaki hasta sayisi); Turkiye’de 100.000
kiside 100-300 vaka iken, Japonya’da 1/10.000 ve Kuzey Avrupa’da
0,3/100.000'dir. 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, iran'da
yerlesik kisilerde Behcet hastaliginin gérulme sikligi 68/100.000'dir
(TUrkiye'den sonra dinyadaki en yuksek 2.). Birlesik Devletler ve
Avustralya’dan bazi vakalar bildirilmistir.

Yuksek riskli populasyonlarda bile Behcet hastaligi, cocuklarda nadiren
gorular. Tum Behcget hastalarinin yaklasik %3'0 ile %8'inde tani kriterleri
18 yasindan 6nce tamamlanir. Hastaligin baslangic yasi ortalama 20-35
yas civarindadir. Her iki cinste de esit oranda gorulur; ancak erkeklerin
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hastaligi genelde daha agir seyreder.

1.3 Hastaligin sebepleri nelerdir?

Hastaligin sebepleri bilinmemektedir. Cok sayida hastada yapilan son
arastirmalar, genetik yatkinligin Behcet hastaliginin gelismesinde rol
oynayabilecegini ileri sirmektedir. Bilinen belli bir tetikleyici etken
yoktur. Bazi merkezlerde nedene ve tedaviye yonelik arastirmalar
yapilmaktadir.

1.4 Kahtsal midir?

Behcet hastaliginin belirlenmis bir kalitim sekli yoktur; ancak 6zellikle
erken yasta gorulen vakalarda, bazi genetik yatkinlklardan
suphelenilmektedir. Bu sendrom, 6zellikle Akdeniz havzasi ve Uzak
Dogu kokenli hastalarda, bir genetik yatkinlik (HLA-B5) ile
bagdastirimistir. Bu hastaliktan etkilenmis aileler hakkinda yayinlar
vardir,

1.5 Cocugumda bu hastalik neden oldu? Onlenebilir mi?
Behcet hastaliginin nedeni bilinmemektedir ve dnlenemez.
Cocugunuzun Behcet hastaligina yakalanmasini dnlemek icin
yapabileceginiz hicbir sey yoktur. Bu sizin hataniz degildir.

1.6 Bulasici midir?
Hayir degildir.

1.7 Baslica belirtileri nelerdir?

Oral ulserler: Bu lezyonlar neredeyse her zaman mevcuttur. Oral
ulserler hastalarin uUcte ikisinde baslangic¢ belirtisidir. Cocuklarin
cogunda, cocukluk caginda yaygin gorulen diger tekrarlayici Ulserlerden
ayirt edilemeyen, cok sayida kucuk ulser vardir. Genis ulserler daha
nadir gorulur ancak tedavi edilmeleri guc olabilir.

Genital ulserler: Erkek cocuklarda ulserler cogunlukla skrotumda
(erbezlerinin bulundugu torba), daha seyrek olarak da peniste
yerlesmistir. Yetiskin erkek hastalarda bu Ulserler neredeyse her zaman
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skar (iz) birakarak iyilesirler. Kizlarda da, dis genital organlar esas
olarak etkilenmektedir. Bu Ulserler oral Ulserlere benzer. Ergenlik oncesi
cocuklarda genital Ulserler daha az gorulmektedir. Erkeklerde
tekrarlayan orsit (testikuler enflamasyon) gorulebilir.

Deri tutulumu: Farkl cilt lezyonlari goralmektedir. Akne benzeri
lezyonlar sadece ergenlik sonrasi cikarlar. Eritema nodosum; kirmizi,
agrili, noduler lezyonlardir, genelde alt bacaklarda goralur. Bu lezyonlar
ergenlik oncesi cocuklarda daha sik gortlmektedir.

Paterji reaksiyonu: Paterji; Behcet hastalarinin derisinin, bir igne
batmasina reaksiyon gostermesidir. Bu reaksiyon (deri yaniti), Behcet
hastaligi tanisinda kullanilan bir testtir. Steril bir igne ile 6n koldaki cilt
delindikten sonra, 24 ile 48 saat arasinda papul (yuvarlak kabariklik)
veya pustul (yuvarlak irinli kabariklik) olusur.

GOz tutulumu: Hastaligin kendini gosterebilecegi en ciddi sekillerden
birisidir. Gorulme sikhgi yaklasik %50°dir; ancak erkeklerde bu siklik
%70’e kadar yukselir. Kizlar daha nadir etkilenmektedirler. Hastalarin
cogunda, her iki g6z tutulumu goértlmektedir. G6z tutulumu, hastalik
basladiktan sonra genellikle ilk G¢ yil icinde gérulir G6z hastaliginin
seyri kroniktir ve araliklarla alevilenmeler gorualur. Her ataktan sonra,
degisen duzeylerde géorme kaybina neden olan yapisal bazi hasarlar
ortaya cikmaktadir. Tedavi; iltihabin kontrol altina alinmasi, ataklarin
onlenmesi ve gorme kaybinin onlenmesi ya da en aza indirgenmesi
uzerine odaklanmaktadir.

Eklem tutulumu: Eklem tutulumu, Behcet hastasi cocuklarin yaklasik
%30-50’sinde gorulur. Genelde ayak bilekleri, dizler, el bilekleri ile
dirsek eklemleri tutulur ve siklikla dértten az eklem etkilenir. iltihap;
eklemde sislik, agri, tutukluk ve hareket kisithhigina neden olabilir.
Neyse ki bu etkiler bir kac hafta strer ve kendiliginden iyilesir. Bu
iltihabin eklem hasari birakmasi oldukca nadirdir.

Norolojik tutulum: Nadiren Behcet hastasi cocuklarda norolojik
problemler ortaya cikabilir. Nobetler, artmis intrakraniyal basinca
(kafatasi icerisindeki basing) bagl bas agrilar ve serebral belirtiler
(denge veya yurume) karakteristiktir. En agir halleri erkeklerde gorular,
Bazi hastalarda psikiyatrik problemler de ortaya cikabilir.

Damar tutulumu: Damar tutulumu juvenil Behcet hastalarinin
%12-30'unda gorulur ve kotu bir prognozun habercisi olabilir. Hem
venler (toplardamar) hem de arterler (atardamar) etkilenebilir. Vlcutta
her buyukllUkteki damar etkilenebilir. Bu yluzden hastaligin
siniflandiriimasi 'degisken damar buyukligu olan vaskdlit' seklindedir.
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Baldirlardaki damarlar siklikla etkilenir, sis ve agrili bir hal alir.
Gastrointestinal tutulum: Genellikle uzak dogu koékenli hastalarda
daha sik gorulur. Bagirsaklarda yapilan inceleme (endoskopi) ile Ulserler
gorular.

1.8 Hastalik her cocukta ayni midir?

Hayir degildir. Bazilarinda nadir sikliklarla oral Ulserler ve bazi cilt
lezyonlari ile hafif seyrederken; bazilarinda ise goz ve sinir sistemi
tutulumu gorulmektedir. Ayni zamanda kizlar ve erkekler arasinda da
baz farklar mevcuttur. Erkeklerde hastalik, goz ve damar tutulumu ile
kizlara nazaran daha agir seyreder. Hastaligin degisik cografi bolgelere
yayllmasinin yani sira, klinik seyri de dunya capinda farklilik
gostermektedir.

1.9 Cocuklardaki hastalik eriskinlerdeki hastaliktan farkl
midir?

Behcet hastaligi, yetiskinlere nazaran cocuklarda daha nadir gorulur
ancak cocuklarda ailesel vakalar yetiskinlerden daha fazladir. Ergenlik
dénemini gecirmis cocuklarda hastaligin seyri yetiskinlerdeki seyrine
benzer. Genel olarak, bazi farkliliklar olsa da cocuklardaki Behcet
hastaligi yetiskinlerdeki sekline benzer.
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