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 11. Kolchicín 

 11.1. Popis 
Kolchicín je známy už stáročia. Získava sa zo sušených semien
krókusov, čo je rod kvitnúcich rastlín rodu Liliaceae. Potláča funkciu a
počty bielych krviniek, a týmto spôsobom blokuje zápal.

 11.2 Dávkovanie/spôsoby podávania 
Je podávaný perorálne, zvyčajne v dávke 1 až 1,5 mg za deň. V
niektorých prípadoch môžu byť potrebné vyššie dávky (2 alebo 2,5 mg
za deň). Veľmi zriedka, v rezistentných prípadoch, sa liečiva podáva
vnútrožilovo.

 11.3 Nežiaduce účinky 
Väčšina nežiaducich účinkov súvisí s gastrointestinálnym systémom.
Hnačka, nevoľnosť, vracanie a občasné brušné kŕče sa môžu zmierniť
stravou bez laktózy. Tieto nežiaduce účinky zvyčajne reagujú na
prechodné zníženie dávky.
Po vymiznutí týchto príznakov, sa možno pokúsiť o pomalé zvyšovanie
dávky na pôvodnú úroveň. Môže sa vyskytnúť zníženie počtu krvných
buniek; preto sú potrebné pravidelné kontroly krvného obrazu.
U pacientov s poškodením obličiek a/alebo pečene môže byť
pozorovaná svalová slabosť (myopatia). Rýchle zotavenie sa dosiahne
po vysadení lieku.
Ďalší vzácny nežiaduci účinok je poškodenie periférnych nervov
(neuropatia) a v týchto zriedkavých prípadoch môže byť zotavenie
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pomalšie. Niekedy môže byť pozorovaná vyrážka a vypadávanie vlasov.
Po požití veľkého množstva liečiva môže dôjsť k závažnej intoxikácii.
Liečba intoxikácie kolchicínom vyžaduje lekársky zásah. Zvyčajne
pozorujeme postupné zotavenie, ale niekedy môže byť predávkovanie
smrteľné. Rodičia by mali byť veľmi dôslední, aby nebolo liečivo v
dosahu malých detí. S liečbou familiárnej stredomorskej horúčky
kolchicínom sa môže po konzultácii s gynekológom pokračovať po celú
dobu tehotenstva.

 11.4 Hlavné indikácie pri pediatrických reumatických
chorobách 
Familiárna stredomorská horúčka
Niektoré ďalšie autoinflamačné stavy, vrátane opakujúcich sa
perikarditíd.
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