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Syndréomy Bolesti Koncatin
Verzia 2016

8. Patelofemoralna bolest - bolest kolena

8.1 Co to je?

Patelofemoralna bolest je naj¢astejsi syndroém z pretazenia v detskom
veku. Poruchy z tejto skupiny vznikaju v désledku opakovanych
pohybov alebo pretrvavajucich poraneni z fyzickej aktivity v urcitej Casti
tela - kiboch alebo $lachach. Tieto poruchy st omnoho ¢astejsie u
dospelych (tenisovy alebo golfovy laket, syndrém karpdalneho tunela,
atd.) ako u deti.

Patelofemoralna bolest predstavuje bolest v kolene pri aktivitach, ktoré
kladu vel'ku zataz na patelofemordlny kib (kib tvoreny jabi¢kom -
patelou a dolnou Castou stehennej kosti - femurom).

Ak je bolest spojend aj so zmenami povrchového tkaniva na vnutornej
strane jabi¢ka (chrupavky) pouZziva sa ndzov chondromaldcia pately.
Pouzivané synonyma: patelofemoralny syndrém, chondromalacia
pately, chondromalécia, bolest prednej ¢asti kolena.

8.2 Ako cCasté to je?

Vyskyt je velmi zriedkavy u deti do 8 rokov a postupne sa stava Castejsi
u dospievajucich. Patelofemoralna bolest je Castejsia u dievcat. Tiez sa
Castejsie vyskytuje u deti so znacnym zakrivenim kolien v tvare X
(vbocené kolend) alebo v tvare O (vybocCené kolena), ako aj deti s
poruchou jabi¢ka v dosledku jeho nestabilita alebo vychylenia.

8.3 Aké su hlavné priznaky?
Hlavnym priznakom je bolest v prednej ¢asti kolena, ktora sa zhorsuje s
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aktivitami ako suU beh, chédza hore alebo dole schodmi, drepy alebo
skdkanie. Bolest sa rovnako zhorsuje pri dlhom sedeni s ohnutymi
kolenami.

8.4 Ako sa to diagnostikuje?

Patelofemoralna bolest u zdravych deti je klinicka diagndza (laboratérne
a rontgenové vysetrenia nie su potrebné). Tuto bolest je mozné vyvolat
tlakom na jabl¢ko alebo jeho zadrzanim pri napnuti stehennych svalov
(kvadricepsu) ako pre vystreti kolena.

8.5 Ako sa to da liecit?

U vacsiny deti bez inych ochoreni kolena (ako su uhlové poruchy kolena
a nestabilita jabi¢ka) je patelofemoralna bolest ne$kodny stav, ktory
spontanne ustupi. Ak bolest brani beznym aktivitam alebo Sportu, moéze
pomoct posilnovanie kvadricepsu, Ci aplikdcia studenych obkladov po
cviceni.

8.6 A c¢o kazdodenny zivot?

Deti by mali viest normalny Zivot. Ich fyzicka aktivita by mala byt
prispb6sobend tak, aby nebola bolestiva. Vel'mi aktivne deti mézu
pouzivat speviiujuci ndvlek na nohu s fixadtorom jabic¢ka.
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