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 4. Erytromelalgia 

 4.1 Čo to je? 
Je nazývaná aj "erytermalgia". Meno choroby je zostavené z 3 gréckych
slov: erythros = červený, melos = končatina, algos = bolesť. Je
extrémne zriedkavá, avšak dedičná v rodine. Väčšina detí je vo veku
okolo 10 rokov, keď sa začínajú objavovať prvé sťažnosti. Častejšie sa
vyskytuje u dievčat.
Sťažnosti zahŕňajú pocit pálenia sprevádzaný teplom, začervenaním,
alebo opuchom nôh, menej často rúk. Príznaky sa zhoršia po vystavení
teplu a naopak, ustupujú pri pôsobení chladu a to až natoľko, že
niektoré deti odmietajú presunúť svoje nohy z ľadovej vody. Priebeh je
torpídny. Vyhýbanie sa teplu a náročnému cvičeniu sa javí ako
najúčinnejší spôsob kontroly ochorenia.
V snahe o zmiernenie bolesti môžu byť použité rôzne lieky, vrátane
protizápalových liekov, analgetík či liekov na zlepšenie cirkulácie krvi
(vasodilatátory). Lekár predpíše tie najvhodnejšie pre každé dieťa.
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