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1. CO JE REUMATICKA HORUCKA

1. Co to je?

Reumaticka horucka je ochorenie zapriCinené infekciou hrdla
spbsobenou baktériou, ktorad sa nazyva Streptokok. Existuje niekolko
skupin streptokokov, avSak reumatickd horucku sposobuje iba skupina
A. Hoci streptokokova infekcia je velmi Castou pricinou faryngitidy
(infekcie hrdla) deti v skolskom veku, nie u vSetkych deti s faryngitidou
sa nutne musi rozvinut reumaticka hordcka. Tato choroba méze
sposobit zapal a poSkodenie srdca; najprv sa prejavi kratkodobou
bolestou kibov a ich opuchmi, neskorsie karditidou (zdpalom srdca)
alebo abnormalnymi mimovolnymi pohybmi (chorea), vznikajdcimi v
dosledku zdpalového postihnutia mozgu. M6ze sa vyskytnut aj kozna
vyrazka Ci kozné uzliky.

1.2 Ako je to casté?

Predtym, nez bola dostupna antibioticka lieCba, bol pocet pripadov
reumatickej horucky vysoky najma v krajinach s teplymi klimatickymi
podmienkami. Potom, Co sa stala antibioticka lieCba faryngitidy beznou
praxou, frekvencia tohto ochorenia sa znizila. Avsak tato choroba sa
stale dotyka mnohych deti vo veku od 5-15 rokov po celom svete u
malej ¢asti z nich vedie aj k ochoreniu srdca. Kvéli svojim kibovym
prejavom sa toto ochorenie radi k ostatnym mnohym reumatickym
ochoreniam deti a dospievajlcich. Zataz vyplyvajlca z reumaticke;
horucky je vo svete rozlozend nerovnomerne.

1/5



Vyskyt reumatickej horucky sa v jednotlivych krajinach odliSuje: existuju
krajiny, kde nie je registrovany ziaden pripad a tiez krajiny so strednym
alebo vysokym vyskytom (viac ako 40 pripadov na 100.000 oséb
rocne). Odhaduje sa, Zze po celom svete je viac ako 15 miliénov
pripadov tohto reumatického srdcového ochorenia, z toho 282,000
novych pripadov a 233.000 Umrti ro¢ne.

1.3 Aké su priciny ochorenia?

Tato choroba je vysledkom abnormalnej imunitnej odpovede na infekciu
hrdla pyogénnym streptokokom alebo B-hemolytickym streptokokom
skupiny A. Bolest hrdla predchddza nastupu ochorenia variabilne dlhym
bezpriznakovym obdobim.

Antibioticka lieCba je nevyhnutnd pre lieCbu infekcie hrdla, zastavenie
stimulacie imunitného systému a ako prevencia vzniku novej infekcie,
nakolko nova infekcia moéze spdsobit vznik novej epizdédy choroby.
Riziko opakovaného ataku choroby je vySsie v prvych 3 rokoch po
zacCiatku ochorenia.

1.4 Je to dedicné?

Reumatickd horucka nie je dedi¢né ochorenie, preto nemoéze byt
prenasana priamo z rodiCov na deti. AvSak existuju rodiny s postihnutim
viacerych clenov u ktorych sa rozvinula reumaticka horucka. Tento fakt
mobze byt zapricineny genetickymi faktormi majdcimi spojitost s
moznostami prenosu streptokokovych infekcii. Streptokokova infekcia je
prenosna prostrednictvom dychacich ciest a slinami.

1.5 Preco ma moje dieta tuto chorobu? M6zeme ochoreniu
predist?

Environmentdlne vplyvy a streptokokovy kmen su sice délezitymi
faktormi pre vyvoj ochorenia, ale v praxi je velmi tazké predpovedat, u
koho sa ochorenie rozvinie. Artritida a zapal srdca su spd6sobené
abnormalnou imunitnou reakciou proti bielkovindm streptokokov. Sance
na ziskanie ochorenia suU teda vysSsie, ak urcité typy streptokoka infikuju
vnimavu osobu. Délezitym environmentalnym faktorom su preludnené
priestory, nakol'ko podporuju prenos infekcii. Prevencia reumatickej
horucky sa vSak stale opiera predovsetkym o promptné stanovenie
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diagndzy a antibioticku lieCbu (odporucané antibiotikum je penicilin)
streptokokovej infekcie hrdla u inak zdravych deti.

1.6 Je ochorenie infekc¢né?

Reumaticka horicka sama o sebe nie je infek¢nd, avSak streptokokova
faryngitida takou je. Streptokoky sa Siria prenosom z ¢loveka na
Cloveka, preto je infekcia vzdy spojena najma so zhromazdovanim sa
'udi doma, v skolach i napriklad v telocvicni. Starostlivé umyvanie rak
a vyhybanie sa Uzkemu kontaktu s jedincami so streptokokovou
faryngitidou je teda délezité pre zastavenie Sirenia choroby.

1.7 Aké su hlavné priznaky?

Reumaticka horucka sa zvycCajne prejavuje kombinaciou priznakov,
ktoré mo6zu byt u kazdého pacienta jedinecné. Vznika po streptokokovej
faryngitide alebo tonzilitide (zapal mandli) nelieCenej antibiotikami.
Faryngitida alebo tonzilitida sa daju rozpoznat na zaklade pritomnosti
horucky, bolesti hrdla, bolesti hlavy, zalervenia podnebnych obldkov a
krénych mandli s hnisavou sekréciou, zvacSenia a bolestivosti krénych
lymfatickych uzlin. Avsak, tieto priznaky mézu byt u deti Skolského veku
a u dospievajucich len velmi mierne, alebo m6zu dokonca Uplne chybat.
Po odozneni akutnej infekcie nasleduje bezpriznakové obdobie v trvani
2-3 tyzdniov. Potom sa u dietata prejavi horucka a dalSie priznaky
ochorenia popisané nizsie.

Artritida

Artritida postihuje va&sinou niekol'ko velkych kibov sti¢asne alebo sa
preslva z jedného kibu na druhy, postihujlc jeden alebo dva naraz
(kolena, lakte, Clenky ¢i ramena). Tento stav sa nazyva "migrujldca a
tranzientna artritida". Artritida ruky a krénej chrbtice je vyznacena
menej ¢asto. Bolest kibov méze byt velmi vyrazna, na rozdiel od
opuchu, ktory zvacsa nie je tak zjavna. Je dolezité, Ze bolest zvycajne
promptne ustupi po podani protizapalovych lieCiv. Najpouzivanejsi
protizapalovy liek je aspirin.

Karditida
Karditida (zépal srdca) je najzavaznejsim prejavom. Podozrenie na
reumatickd karditidu méze vyvolat napriklad zrychleny tep pocas
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odpocinku alebo spanku. Hlavnym priznakom srdcového postihnutia je
nalez Selestu pri vy$etreni srdca. Selesty mdézu byt rézne, od subtilnych
az po hlasné, ktoré mézu poukazovat na zapal srdcovych chlopni,
znamy ako "endokarditida". Ak sa zapal nachadza v srdcovom vaku
(oznacuje sa ako "perikarditida") mbze sa okolo srdca nazhromazdit
urcité mnozstvo tekutiny, ktoré ale zvycajne nespo6sobuje ziadne
priznaky a vymizne spontanne. V najzdvaznejsSich pripadoch
myokarditidy méze byt srdce vplyvom zapalu oslabené. Mbze sa to
prejavit kaslom, bolestou na hrudniku a zrychlenym pulzom a
frekvenciou dychania. Vtedy je indikované vySetrenie a liecba
kardioldgom. Reumatické postihnutie chlopni sice moéze byt aj
nasledkom prvého ataku reumatickej horucky, avsak vacsinou vznika
ako dosledok opakovanych epizéd a mbéze predstavovat problém az
neskor v dospelosti. Prevencia je preto zasadna.

Chorea

Termin chorea je odvodeny z gréckeho slova vyjadrujdceho tanec.
Chorea je porucha vyplyvajlca zo zapalového postihnutia ¢asti mozgu
zodpovednych za kontrolu koordinacie pohybov. Postihuje 10-30%
pacientov s reumatickou hortdc¢kou. Nanestastie, na rozdiel od artritidy a
karditidy, sa chorea objavuje ovela neskdr v priebehu ochorenia, t.j. 1
az 6 mesiacov po infekcii hrdla. Skoré priznaky zahrnaju zhorSenie
rukopisu u deti skolského veku, tazkosti s obliekanim a sebaopaterou,
alebo dokonca s chédzou Ci jedenim v slvislosti s objavenim sa trasu a
mimovolnych pohybov. Tieto pohyby mézu byt pocas kratkeho
c¢asového obdobia peridédy potlacené volou, mézu vymiznut v spanku
alebo sa zhorsit stresom ¢i Unavou. U studentov sa choroba odraza i na
akademickom prospechu - z dévodu nesustredenia sa, Uzkosti, Ci
naladovej nestability s tendenciou 'ahko sa rozplakat. Ak su tieto
priznaky mierne, mohli by I'ahko uniknit a byt hodnotené ako poruchy
spravania. Chorea spontanne ustupi, ale m6ze vyzadovat podpornu
lieCbu a sledovanie.

Kozna vyrazka

Menej Casté prejavy reumatickej horucky su kozné vyrazky nazyvané
"erythema marginatum", ktoré vyzeraju ako Cervené prstence a
"podkozné uzliky", ktoré su nebolestivé, voci okoliu pohyblivé zrnkovité
uzliky s normalnou farbou prekryvajucej koze. Zvycajne sa vyskytuju
nad kibami. Tieto priznaky su pritomné u menej ako 5% pripadov a
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mozu sa lahko prehliadnut, nakolko sU jemné a zvycajne prechodného
charakteru. Tieto priznaky nebyvaju izolované, ale vyskytuju sa
spoloCne s myokarditidou (zapalom srdcového svalu). Existuju aj dalSie
nespecifické tazkosti ktoré si mo6zu rodicia vsimnut ako prvé. Je to
hordcka, Unava, strata chuti do jedla, bledost, bolest brucha a krvacanie
z nosa, ktoré sa mozu vyskytnut v skorych stadiach ochorenia.

1.8 Je choroba rovnaka u kazdého dietata?

NajcCastejSim prejavom u starSich deti a dospievajucich je srdcovy Selest
s artritidou a horuckou. Mladsi pacienti maju tendenciu k vzniku
karditidy a maja menej zdvazné kibové obtiaze.

Chorea sa moze prejavit bud samostatne alebo v kombinacii s
karditidou, preto sa odporuca dbésledné sledovanie a vysetrenie
kardioldgom.

1.9 Je ochorenie u deti odliSné od ochorenia u dospelych?
Reumaticka horucka je choroba deti Skolského veku a mladych ludi do
25 rokov. Vznik ochorenia pred tretim rokom zivota je vzacny. Viac ako
v 80% sa vyskytuje u pacientov medzi 5-19 rokom zivota. Mbze sa
objavit i neskoér v priebehu Zivota, ak sa nedodrziava trvald antibioticka
profylaxia.
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