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Zdravljenje 
Različica

 11. Kolhicin 

 11.1 Opis 
Kolhicin je zelo staro zdravilo, ki je poznano že več stoletij. Pridobivajo
ga iz posušenih plodov colchicuma (žafrana), rastline iz družine
Liliaceae. Na vnetje vpliva tako, da zavira delovanje in zmanjšuje število
belih krvnih celic.

 11.2 Odmerek/ načini dajanja 
Uporablja se v obliki tablet, običajno v odmerku 1 do 1,5 mg na dan.
Včasih so potrebni višji odmerki (2 do 2,5 mg na dan). Zelo redko, ob
trdovratni bolezni, se zdravilo da intravenozno.

 11.3 Neželeni učinki 
Večina neželenih učinkov se pojavi na prebavilih. Driska, slabost,
bruhanje in trebušni krči so manj izraziti, če je otrok na dieti brez
laktoze. Večina teh neželenih učinkov izzveni tudi, če prehodno znižamo
odmerek zdravila.
Ko težave minejo, postopoma dvigujemo odmerek do terapevtskih
nivojev. Med zdravljenjem lahko pride do padca števila krvnih celic, zato
so potrebne redne laboratorijske kontrolne preiskave.
Pri bolnikih z ledvičnimi in/ali jetrnimi boleznimi se lahko pojavi mišična
oslabelost (miopatija), ki po ukinitvi zdravila takoj izzveni.
Redko se neželeni učinki kažejo s prizadetostjo perifernih živcev
(nevropatija). Po ukinitvi zdravljenja pride do postopnega izboljšanja
stanja s strani perifernih živcev. Pri posameznih bolnikih se pojavita
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izpuščaj in izpadanje las.
Zaužitje prekomernega odmerka zdravila lahko povzroci težko
zastrupitev. Zdravljenje zastrupitve s kolhicinom zahteva bolnišnično
zdravljenje. Običajno se bolnikovo stanje postopno izboljša, težka
zastrupitev pa je lahko tudi smrtna. Starši morajo dobro poskrbeti, da
zdravila niso v dosegu malih otrok. Pri bolnicah s familiarno
mediteransko vročico nadaljujemo zdravljenje s kolhicinom tudi v času
nosečnosti po posvetu z ginekologom.

 11.4 Glavne indikacije za pediatrične revmatske bolezni 
Družinska mediteranska vročica.
Nekatere druge avtoinflamatorne bolezni vključno ponavljajoči se
perikarditis.
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