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Bolecinski Sindromi

Razlicica

9. Zdrs stegnenicne glavice

9.1 Kaj je to?

Pri tej bolezni pride do premika glavice stegnenice v podrocju rastne
ploscice. Rastna ploscica je hrustancni del kosti med dvema kostnima
deloma glavice stegnenice. Omogoca rast stegnenice, vendar
predstavlja najSibkejsi del kosti. Ko postopno zakosteni se rast ustavi.

9.2 Kako pogosta je ta bolezen?

Je redka bolezen, ki prizadene 3-10 otrok na 100.000 otrok. Pogostejsa
je pri mladostnikih in pri deckih. Verjetno je debelost pomemben
dejavnik za razvoj bolezni.

9.3 Kaksni so glavni simptomi?

Glavni simptomi so Sepanje, bolecina in omejena gibljivost v kolku.
Bolecina je lahko prisotna v zgornjem ali spodnjem delu stegna in
postane izrazitejSa med fizicno aktivnostjo. Pri 15% otrok sta prizadeta
oba kolka.

9.4 Kako postavimo diagnozo?

Diagnozo postavimo s klinicnim pregledom, kjer ugotovimo zmanjsano
gibljivost v kolku. Dokoncno lahko diagnozo potrdimo z rentgenskim
slikanjem v posebni projekciji.

1/2



9.5 Kako bolezen zdravimo?
Bolezen velja za ortopedsko nujno stanje. Pogosto je potrebno kirursko
zdravljenje s stabilizacijo stegnenicne glavice s posebnimi vijaki.

9.6 Kaksen je dolgorocen potek bolezni?
Prognoza je med otroci razli¢na. Odvisna je od casa, ki je potekel od
zdrsa do postavitve diagnoze, ter od stopnje zdrsa.
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