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Behcetova Bolezen

Razlicica

3. VSAKODNEVNO ZIVLJENJE

3.1 Kako bolezen vpliva na otroka in druzinsko zivljenje?

Kot vsaka druga kroni¢na bolezen tudi BS vpliva na otroka in druzinsko
Zivljenje. Ce je bolezen blaga, brez prizadetosti o¢i ali katerega izmed
notranjih organov, je lahko druzinsko zivljenje normalno. NajpogostejSe
tezave so obiCajno ponavljajoCe se razjede v ustni votlini, ki so lahko za
otroka zelo motecCe. Spremembe v ustni votlini so lahko bolece in
ovirajo hranjenje in pitje tekocin. Prizadetost oci je prav tako lahko zelo
tezavna za druzino.

3.2 Kaj pa solanje?

Pri otrocih s kroni¢nimi boleznimi je nujno nadaljevanje Solanja. Otroci z
BS lahko redno obiskujejo solo, razen ¢e imajo tezjo prizadetost oci ali
katerega izmed notranjih organov. Pri tezji okvari vida je potrebna
vkljucitev v prilagojene izobrazevalne programe.

3.3 Kaj pa Sportna aktivnost?

Ce ima otrok samo prizadetost koZe in sluznic se lahko ukvarja s
Sportom. Med zagoni vnetja sklepov je potrebno izogibanje Sportnim
aktivnostim. Artritis pri BS je kratkotrajen in popolnoma izzveni. Ko
vnetje sklepov izzveni, se lahko zacne bolnik ponovno ukvarijati s
Sportom. Otroci s prizadetostjo oci ali velikih zil morajo omejiti Sportne
aktivnosti. Pri bolnikih s prizadetostjo Zil na spodnjih udih ni
priporocljivo daljSe stanje.
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3.4. Kaj pa dietna prehrana?

Pri bolezni ni posebnih omejitev glede uzivanja hrane. Na splosno
priporoCamo starosti primerno hrano. Za razvijajoCega otroka naj bo
prehrana zdrava, uravnotezena, z dovolj veliko kolicino beljakovin,
kalcija in vitaminov. Ob zdravljenju z kotrikosteroidi se lahko mocno
poveca apetit. Takre je potrebno biti pozoren na prenajedanje in se
temu skusSati izogniti.

3.5 Ali lahko vreme vpliva na potek bolezni?
Ni znano, da bi klimatske razmere vplivale na izrazanje BS.

3.6. Ali je lahko otrok cepljen?

Le¢eci zdravnik mora dolo¢iti, katera cepljenja naj otrok opravi. Ce je
otrok zdravljen z imunosupresijskimi zdravili (kortikosteroidi, azatioprin,
ciklosporin A, ciklofosfamid,anti-TNF itd.) moramo epljenje z zivimi,
oslabljenimi virusi (kot npr. cepljenje proti rdeckam, oSpicam, mumpsu
in zivo cepivo proti poliomielitisu) odloziti.

Cepljenja z mrtvimi cepivi (proti tetanusu, davici, mrtvo cepivo proti
poliomielitisu, hepatitisu B, oslovskemu kaslju, pnevmokoku,
haemophilusu in meningokoku in gripi) se lahko opravijo.

3.7 Kaj pa spolno zivljenje, nosecnost in kontracepcija?

Ena izmed glavnih tezav pri spolnem zZivljenju je nastanek razjed v
predelu spolovil. Lete so lahko ponavljajoCe, bolecCe in vplivajo na spolno
aktivnost. Zenske z BS imajo obi¢ajno blaZjo obliko bolezni in imajo
lahko normalno nosecnost. V C¢asu zdravljenja z imunosupresijskimi
zdravili je potrebna odlocitev glede uporabe kontracepcijskih sredstev.
O izbiri metode za preprecevanje zanositve ali ob morebitni nosecnosti
svetujemo posvet z leCeCim zdravnikom.
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