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Sklerodermi

1. VAD AR SKLERODERMI?

1.1 Vad ar sklerodermi?

Namnet sklerodermi kommer fran grekiskan och betyder ungefar hard
hud. Forandringar i huden gor att den blir fortjockad och stram. Det
finns tva typer av sklerodermi; lokaliserad sklerodermi och systemisk
skleros

Vid lokaliserad sklerodermi begransas sjukdomen till hud och
underliggande vavnad. Sjukdomen kan aven drabba 6dgonen och orsaka
inflammation i 6gat (uveit);. Aven leder kan drabbas av inflammation
(artrit). Hudférandringarna vid lokaliserad sklerodermi forekommer som
flackar (morfea) eller som avlanga omraden med stram hud (linjar
sklerodermi).

Vid systemisk skleros ar sjukdomen mer spridd och forutom huden ar
dven vissa inre organ paverkade.

1.2 Hur vanligt ar sklerodermi?

Sklerodermi ar en ovanlig sjukdom. | Sverige insjuknar drygt 100
personer arligen. Hos barn ar lokaliserad sklerodermi den vanligaste
formen, och den drabbar framforallt flickor. Endast 10 % eller farre av
barn med sklerodermi har systemisk skleros.

1.3 Vad orsakar sklerodermi?

Sklerodermi ar en inflammatorisk sjukdom, men orsaken till
inflammationen ar okand. Sklerodermi ar sannolikt en autoimmun
sjukdom, vilket innebar att immunforsvaret riktas mot kroppens egna
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celler och vavnader. Inflammationen i huden orsakar svullnad, varme
och okad bindvavsproduktion.

1.4 Ar sklerodermi arftligt?
Nej, det finns inget som talar for att sklerodermi skulle vara arftligt,
dven om det finns ett fatal rapporter om familjar anhopning.

1.5 Kan sklerodermi forebyggas?

Sjukdomen kan, sa vitt man vet, inte férebyggas. Detta innebar att man
som foralder eller patient inte kan gora nagot for att férhindra
sjukdomens uppkomst.

1.6 Ar sklerodermi smittsamt?

Nej. Det ar méjligt att vissa infektioner triggar igang sjukdomen, men
sklerodermi ar inte smittsamt och barn med sklerodermi kan traffa
andra barn och vuxna precis som friska barn.
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