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BEHCETS SJUKDOM

3. VARDAGSLIV

3.1 Hur kan sjukdomen paverka barnet och familjens dagliga
liv?

Precis som vid andra kroniska sjukdomar sa paverkar BS barnet och
familjens vardagsliv. Om sjukdomen ar lindrig, utan 6gon- eller annat
betydande organengagemang, sa kan barnet och dess familj vanligtvis
leva ett normalt liv. Det vanligaste problemet ar dterkommande
munsar, vilket kan vara besvarligt for manga barn, eftersom de kan
vara smartsamma och paverka atandet och drickandet negativt.

3.2 Paverkar sjukdomen skolgangen?

Det ar angelaget att alla barn med kronisk sjukdom bereds mojlighet att
fullfolja ordinarie skolgang. Vid svarare BS med 6gon- eller betydande
organengagemang, sa kan vissa skolanpassningar behdva goéras.
Synnedsattning kan saledes krava sarskilda utbildningsinsatser.

3.3 Hur ar det med idrott?

Barn med BS kan delta i idrottsaktiviteter, sarskilt sa lange det bara
finns hud- och slemhinneengagemang. Under attacker med
ledinflammation bor tyngre fysisk belastning undvikas. Artrit vid BS ar
kortvarig och laker ut fullstandigt och barnet kan ateruppta
idrottsaktiviteter nar inflammationen ar over. Barn med ogon- och
karlproblem bér i samrad med behandlande |dkare diskutera behov av
anpassning vid fysiska aktivitet. Patienter med karlengagemang i nedre
extremiteter bor avradas fran att sta upp under lang tid.

1/2



3.4 Kan kosten ha betydelse?

Det finns ingen anledning att folja sarskild diet. Generellt sett bor
vaxande barn fa en vélbalanserad kost med tillréackligt av protein,
kalcium och vitaminer utifran alder. Barn som behandlas med kortison
bor undvika alltfor stort kaloriintag, eftersom dessa lakemedel kan 6ka
aptiten och orsaka viktuppgang.

3.5 Kan klimatet paverka sjukdomsférloppet?
Nej, det finns inga evidens for att klimatet paverkar
sjukdomssymtomen.

3.6 Kan barnet vaccineras?

Lakaren bor bestamma vilka vacciner barnet kan ta emot. Om en
patient behandlas med immunosuppressiva lakemedel (t ex kortison,
azathiprin, cyclosporin-A, cyclofosfamid, anti-TNF), sa kan man beho6va
avvakta med levande vaccin (mot réda hund, massling, passjuka och
polio).

Vaccin som innehaller avdddat virus (stelkramp, difteri, polio, hepatit B,
kikhosta, pneumocock, haemofilus , meningokock, influensa) kan ges.

3.7 Hur ar det med sexualliv, graviditet och preventivmedel?
Ett av huvudsymtomen som kan paverka sexuallivet ar utveckling av
sar i underlivet. Dessa kan vara aterkommande och smartsamma och
kan darfor orsaka smarta vid samlag. Kvinnor med BS har vanligtvis en
mild form av sjukdomen och far vanligtvis en normal graviditet.
Preventivmedel bor 6vervagas om en patient behandlas med
immunosuppressiva lakemedel. Patienter rekommenderas darfor att
radfraga ldkare angaende preventivmedel och graviditet.
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