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 1. ЧТО ТАКОЕ СКЛЕРОДЕРМИЯ  

 1.1 Что это такое? 
Название «склеродермия» – греческого происхождения и может
быть переведено как «твердая кожа». Кожа становится блестящей
и твердой. Существуют два различных типа склеродермии:
очаговая склеродермия и системная склеродермия.
При очаговой склеродермии болезнь ограничивается кожей и
тканями, расположенными под ней. В патологический процесс
могут вовлекаться глаза и развиваться увеит , а также суставы и
развиваться артрит. На пораженных участках кожи могут
появляться пятна (кольцевидная склеродермия) или
склеротизированные полосы (линейная склеродермия).
При системной склеродермии процесс широко распространяется и
затрагивает не только кожу, но и некоторые из внутренних
органов.

 1.2 Как часто встречается это заболевание? 
Склеродермия является редким заболеванием. Согласно оценкам,
его частота не превышает 3 новых случаев на 100 000 людей
ежегодно. Очаговая склеродермия является наиболее
распространенной формой у детей; этим заболеванием болеют
преимущественно девочки. Системным склерозом страдают только
около 10% детей, больных склеродермией или менее того.

 1.3 Каковы причины заболевания? 
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Склеродермия является воспалительным заболеванием, но
причины воспаления пока не установлены. Вероятно, это
заболевание носит аутоиммунный характер, что означает, что
иммунная система ребенка воспринимает ткани своего организма
как чужие. . Вследствие воспаления пораженный участок кожи
опухает, становится горячим на ощупь, а затем происходит
избыточная продукция волокнистой (рубцовой) ткани.

 1.4 Является ли это заболевание наследственным? 
Нет, никаких доказательств генетической связи склеродермии до
настоящего времени не установлено, хотя есть несколько
сообщений о повышенной частоте этого заболевания в отдельных
семьях.

 1.5 Можно ли предотвратить данное заболевание? 
В настоящее время способов профилактики этого заболевания не
существует. Это означает, что вы как родитель или пациент не
можете сделать ничего, чтобы предотвратить возникновение
заболевания.

 1.6 Является ли это заболевание инфекционным? 
Нет. Некоторые инфекции могут способствовать развитию этого
заболевания, но само оно не является инфекционным, и
пораженных детей нет необходимости изолировать от других.
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