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 1. ŠTA JE SCLERODERMA? 

 1.1 Kakva je to bolest? 
Skleroderma je reč grčkog porekla koja se može prevesti kao "tvrda
koža". Koža postaje sjajna i tvrda. Postoje dve vrste skleroderme:
lokalizovana skleroderma i sistemska skleroza.
Kod lokalizovane skleroderme bolest je ograničena na kožu i tkivo ispod
zahvaćenog dela kože. Može da zahvati i oko i da uzrokuje uveitis, može
da zahvati zglobove i da uzrokuje artritis. Može se pojaviti u obliku mrlja
(morfea) i čvrstih traka (linearna skleroderma).
Kod sistemske skleroze bolest je rasprostranjena i zahvata ne samo
kožu, već i unutrašnje organe.

 1.2 Koliko je česta? 
Skleroderma je retka bolest. Procenjuje se da nije češća od 3 nova
slučaja na 100.000 godišnje. Lokalizovana skleroderma je najčešći oblik
u dečjem uzrastu i to kod devojčica. Od svih slučajeva skleroderme kod
dece, sistemska skleroza čini tek oko 10% ili manje.

 1.3 Šta je uzrok bolesti? 
Skleroderma je po svojoj prirodi upalni proces, ali uzrok zapaljenja još
uvek nije otkriven. Verovatno da je u pitanju autoimunska bolest, što
znači da imuni sistem reaguje protiv sopstvenog organizma. Zapaljenje
uzrokuje otok, povećanje lokalne temperature kože, a zatim dolazi do
stvaranja prekomerne količine vlaknastog (fibroznog) tkiva.
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 1.4 Da li je bolest nasledna? 
Ne. Za sada nema podataka o tome da skleroderma ima naslednu
osnovu, ali je bilo porodičnih slučajeva bolesti.

 1.5 Da li bolest može da se spreči? 
Nisu poznati načini sprečavanja ovog stanja. To znači da roditelj ili
bolesnik nisu mogli da ništa učine da spreče nastanak bolesti.

 1.6 Da li je bolest zarazna? 
Ne. Neke infekcije možda mogu da deluju kao pokretač bolesti, ali
stanje samo po sebi nije zarazno i obolela deca ne treba da budu
izolovana.
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