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1. Sledite uputstva i preporuke Ministarstva zdravlja/Instituta za javno
zdravlje vase zemlje.

2. Proverite da li pazljivo sledite sve preporuke koje se odnose na
higijenu. Imajte na umu da se novi korona virus moze odrzati satima ili
danima na mnogim povrsinama kao Sto su rucice, kvake, svetla,
prekidaci, mobilni telefoni, tastature racunara, daljinski upravljaci,
tasteri, tasteri za pozivanje lifta, toaleti, sudopere/lavaboi, stolovi,
stolice sa Cvrstim naslonom itd.

Jednostavne mere mogu pomoci da oCuvate sopstveno zdravlje, kao i
zdravlje Clanova vase porodice i vasih prijatelja:

Redovno perite ruke sapunom i vodom, najmanje 20 sekundi. Temeljno
osusite ruke.

Izbegavajte da dodirujete lice.

Pokrivanje usta i nosa papirnom maramicom ili rukavom u pregibu laktu
u slucaju kijanja i kasljanja. Papirne maramice baciti u smece.

Koristite papirne maramice za jednokratnu upotrebu.

Ako ste bolesni, nosite masku; ako nemate nikakvih simptoma nije
potrebno da nosite masku. Maska ne moze u potpunosti da spreci
prenos virusa, ali sluzi kao podsetnik da ne dodirujete lice i kao znak
upozorenja drugima da se ne osecate dobro.

Odrzavajte udaljenost u drustvenim kontaktima, posebno ako je druga
osoba naizgled bolesna, to jest, kija ili kaslje. Preporucuje se udaljenost
od jednog metra.

Izbegavati rukovanje i grljenje.

3. U ovom trenutku, preporucuje se deci koja boluju od reumatskih
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bolesti da nastave svoju redovnu terapiju.

4. Ne prekidajte terapiju metotreksatom i bioloskim lekovima, bez
prethodne konsultacije sa vasim reumatologom. Moze dodi do
pogorSanja reumatske bolesti.

5. Ako koristite kortikosteroidnu terapiju, konsultujte reumatologa oko
prilagodavanja doze.

6. Pacijenti u izolaciji ili karantinu (bez simptoma) nastavljaju svoju
uobicajenu terapiju.

7. U slucaju da se javi poviSena telesna temperatura i sumnja se na
postojanje infektivne bolesti, sledite nacionalne preporuke koje se
odnose na COVID-19. U meduvremenu, prekinite terapiju
metotreksatom ili bioloskim lekovima i stupite u kontakt sa vasim
reumatologom.

8. U slucaju da imate rutinsku reumatolosku kontrolu, posavetujte se sa
vasim pedijatrom ili reumatologom da li je kontrola neophodna i da li je
moguce odloziti kontrolu ili je izvrsiti telefonom ili na drugi nacin, sto
zavisi od opremljenosti zdravstvene sluzbe.

9. Svima se, ukljuCujudi i pacijente obolele od pedijatrijskih reumatskih
bolesti preporucuje da izbegavaju nepotrebna putovanja i guzve.

10. Zelimo vam dobro zdravlje i brz povratak u svakodnevne aktivnosti.
Pogledajte i EULAR-ov portal - EULAR website
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