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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest utice na svakodnevni porodicni zivot?
Mesecima pre nego Sto se bolest dijagnostikuje dete ima tegobe sa
kostima i zglobovima. PreporucCuje se da se dete hospitalizuje radi
postavljanja dijagnoze, a nakon toga se preporucuju redovne
ambulantne kontrole kako bi se bolest pratila.

3.2 Da li dete moze da ide u skolu? Da li moze da se bavi
sportom?

Mogu postojati ogranicenja za sportske aktivnosti, posebno nakon
biopsije ili ukoliko postoji zapaljenje zglobova. Obi¢no, nema potrebe da
se naknadno ogranicavaju sve fizicke aktivnosti.

3.3 Kakva se ishrana preporucuje?
Ne postoji specifiCcna ishrana.

3.4 Da li klima moze da utice na tok bolesti?
Ne, klima ne moze da utiCe na tok bolesti.

3.5 Da li dete moze da se vakcinise?
Dete moze da se vakciniSe, izuzev zivim vakcinama kada je na terapiji
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kortikosteroidima, metotrexatom ili TNF- a inhibitorima.

3.6 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim zivotom, trudnocéom i
zastitom od trudnoce?

Pacijenti sa CNO nemaju problem sa plodnoscu. U slucaju kada je
zahvadena karli¢na kost, moze postojati nelagodnost u toku seksualne
aktivnosti. Pre, kao i za vreme trudnoce terapija se mora korigovati i
uskladiti.
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