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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest utice na svakodnevni porodicni zivot?

Dete i porodica se srecu sa razli¢itim problemima i pre nego sto se
bolest dijagnostikuje. Jednom, kada se postavi dojagnoza, dete treba
redovno da posecuje doktore (decCjeg reumatologa i o¢nog lekara) da bi
se pratila aktivnost bolesti i uskladivala terapija. Deci sa teSkim
zglobnim ostedenjima moze biti potrebna psiholoSka potpora.

3.2 Da li dete moze redovno da pohada skolu?

Hroni¢na bolesti moze da ometa redovno pohadanje nastave i uspeh u
Skoli. Dobra kontrola bolesti je od sustinskog znacaja da bi se
Skolovanje obolelog deteta normalno odvijalo. Nastavnici i vrsnjaci
obolelog deteta treba da budu informisani o bolesti, narocito o tome
kako postupiti u slucaju nepredvidenih situacija.

3.3 Da li dete moze da se bavi sportom?
Bolesnike sa Blau sindromom treba ohrabrivati da se bave sportom.
Ogranicenja ¢e zavisiti od stepena aktivnosti bolesti.

3.4 Kakva se ishrana preporucuje?
Ne postoji posebna ishrana. Ipak, deca koja koriste kortikosteroide bi
trebalo da izbegavaju suvise slatku i slanu hranu.
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3.5 Da li klima moze da utice na tok bolesti?
Ne, klima nema uticaja na tok bolesti.

3.6 Da li dete moze da se vakcinise?
Dete moze da se vakcinise, osim u slu¢aju da uzima kortikosteroide,
metotreksat ili TNF-a inhibitore, kada ne moze da prima zive vakcine.

3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim zivotom, trudnoé¢om i
zastitom od trudnode?

Bolesnici sa Blau sindromom nemaju problema sa plodnoséu zbog same
bolesti. Ukoliko se leCe metotreksatom, moraju koristiti odgovarajucu
zastitu od trudnode, jer lek moze imati nezeljene efekte na plod. Ne
postoje podaci o bezbednosti upotrebe TNF-a inhibitora u trudnodi, tako
da leCenje treba da se prekine ukoliko se planira trudnoca. Opste je
pravilo da trudnocu treba planirati i plan leCenja prilagoditi unapred, a
redovne kontrole treba uskladivati sa aktivhosc¢u bolesti.
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