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 9. Skliznuće epifize glave butne kosti 

 9.1 Kakva je to bolest? 
Radi se o pomeranju dela glave butne kosti koji se zove ploča rasta;
uzrok je nepoznat. Ploča rasta je parče hrskavice koje je uglavljeno kao
sendvič između koštanog tkiva u glavi butne kosti. To je najslabiji deo
kosti gde se nalazi zona rastenja kosti u dužinu. Kada jednom
mineralizuje, taj deo takođe postaje kost i tada se zaustavlja rast kosti u
dužinu.

 9.2 Koliko je bolest česta? 
To nije česta bolest i javlja se kod 3-10 od 100 000 dece. Češća je kod
dečaka u adolescentnom uzrastu. Gojaznost je jedan od faktora koji
povećava sklonost ka ovoj bolesti.

 9.3 Koji su glavni znaci bolesti? 
Glavni simptomi su hramanje i bol u kuku, kao i smanjena pokretljivost
kuka. Bol može da se oseti u gornje dve trećine ili u donjoj trećini
natkolenice i pogoršava se sa fizičkom aktivnošću. Kod 15% dece bolest
se javlja obostrano.

 9.4 Kako se postavlja dijagnoza bolesti? 
Karakterističan nalaz je ograničen obim pokreta u zglobu kuka.
Dijagnoza se potvrđuje rendgenskim snimanjem, poželjno je da to bude
pozicija sa nogama u "žabljem položaju".
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 9.5 Kako se bolest leči? 
Ova bolest se smatra hitnim stanjem u ortopediji i neophodna je
ortopedska intervencija (stavljanje klina) koja pomaže da se glava butne
kosti učvrsti na svom mestu.

 9.6 Kakva je prognoza?  
Prognoza bolesti zavisi od stepena skliznuća i koliko je vremena prošlo
od momenta skliznuća do postavljanja dijagnoze. To varira od deteta do
deteta.
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