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6. Benigni hipermobilni sindrom

6.1 Kakva je to bolest?

Hipermobilnost znaci da deca imaju elasti¢ne ili labave zglobove.
Takode se zove i labavost zglobova (laksitas zglobova). Benigni
hipermobilni sindrom (BHS) oznacava bol u ekstremitetima usled
povecane pokretljivosti zglobova i nije udruzen sa bolestima vezivnog
tkiva. Zato se BHS i ne smatra bolesS¢u, vec varijantom normalnog
nalaza.

6.2 Koliko je bolest cesta?

BHS je izuzetno Cest kod dece i mladih. Javlja se kod 10-30% dece
mlade od 10 godina, narocito kod devojcica. Ucestalost ovog stanja
opada sa uzrastom. Bolest se Cesto javlja kod viSe ¢lanova porodice.

6.3 Koji su glavni znaci bolesti?

Hipermobilnost ¢esto dovodi do povremenih bolova krajem dana il
tokom nodi u kolenima, stopalima i/ili sko¢nim zglobovima. Deca koja
sviraju klavir, violinu i sl. mogu imati bolove u prstima Saka. Fizicka
aktivnost i vezbe mogu da izazovu ili da pojacaju bol. Ponekad mogu da
se jave i blagi otoci zglobova.

6.4 Kako se postavlja dijagnoza?
Dijagnoza se postavlja na osnovu ranije definisanog skupa kriterijuma
za procenu pokretljivosti zglobova, u odsustvu drugih znakova bolesti
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vezivnog tkiva.

6.5 Kako se bolest leci?

LecCenje uglavnom nije potrebno. Ako se dete bavi nekim sportovima,
kao sto su fudbal ili gimnastika i ponavljaju se uganuca/is¢asenja
zglobova, trebalo bi da ojaca misice i da zastiti zglobove odgovaraju¢im
stitinicima (elasticni ili funkcionalni zavoiji, rukavi).

6.6 Kakav je savet za svakodnevne aktivnosti?

Hipermobilnost je benigno stanje koje nestaje tokom godina. Porodica
treba da bude svesna Cinjenice da je od ovog stanja veca opasnost
spreCavati dete da zivi normalno.

Decu treba podsticati da nastave sa uobicajenim aktivnostima i da se
bave sportom koji ih interesuje.
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