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 4. Eritromelalgija 

 4.1 Kakva je to bolest? 
Ova bolest je takođe poznata i kao "eritermalgija". Naziv potiče od 3
grčke reči: eritros (crven), melos (ekstremitet) i algos (bol). Vrlo je
retka, ali se može javiti u porodicama. Većina obolele dece na početku
bolesti je uzrasta oko 10 godina. Češće se javlja kod devojčica.
Simptomi bolesti su osećaj peckanja, toplina, crvenilo i otok stopala ili
ređe šaka. Izlaganje toploti pogoršava simptome, a hlađenje
ekstremiteta ih smiruje. Zbog toga neka deca odbijaju da izvade stopalo
iz ledene vode. Tok bolesti je takav da nema tendenciju da se ublažava i
poboljšava. Bolest može da se kontroliše izbegavanjem izlaganja toploti
i intenzivnog vežbanja.
Različiti lekovi se primenjuju sa ciljem da se ublaži bol, uključujući
antizapaljenske lekove, lekove protiv bolova i lekove za poboljšanje
cirkulacije ("vazodilatatori"). Lekar će odrediti koji je lek najpogodniji za
svako dete.
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