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2. Sindrom hroni¢nog difuznog bola (raniji naziv juvenilni
sindrom fibromialgije)

2.1 Kakva je to bolest?

Fibromialgija pripada grupi oboljenja koja se zovu "sindrom
amplifikacijskog misi¢no-skeletnog bola". Fibromialgija je sindrom koji
karakterise dugotrajni, rasprostranjeni misi¢no-skeletni bol u rukama i
nogama, kao i u ledima, trbuhu, grudima, vratu i/ili vilici u trajanju od
najmanje 3 meseca, uz prisutan oseaj umora, poremecaj spavanja i
poremecaje razliCitog intenziteta na nivou paznje, reSavanja problema,
razmisljanja i se¢anja.

2.2 Koliko je cesta bolest?

Fibromialgija se uglavnom javlja kod odraslih. Kod dece je retka,
prvenstveno se javlja kod adolescenata, sa ucestalos¢u oko 1%.
Ceéée se javlja kod Zenskog pola. Deca sa fibromialgijom imaju mnoge
zajedniCcke osobine sa decom koja boluju od tzv. kompleksnog
regionalnog bolnog sindroma.

2.3 Koji su tipi¢ni znaci bolesti?

Bolesnici se zale na difuzan bol u ekstremitetima, a jacina bola varira od
deteta do deteta. Osecaj bola moze da se javi u bilo kom delu tela (ruke
I noge, leda, trbuh, grudi, vrat i vilica).

Bolesnici se zale da loSe spavaju, a san im ne donosi osvezenje i odmor.
Druga glavna tegoba je tezak umor zbog Cega je smanjena fizicka
sposobnost.
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Bolesnici sa fibromialgijom Cesto se zale na glavobolju, otok
ekstremiteta (postoji osecaj otoka, iako taj otok nije stvarno prisutan),
ukocenost i ponekad plavicastu boju prstiju. Ovi simptomi izazivaju
uznemirenost, potistenost zbog Cega deca izostaju iz skole.

2.4 Kako se postavlja dijagnhoza?

Dijagnoza se postavlja na osnovu podatka o rasprostranjenom bolu u
najmanje 3 dela tela koji traje viSe od 3 meseca, zajedno sa
promenljivim osecajem umora, poremecajem spavanja i poremecajem
na nivou paznje, ucenja, rasudivanja, memorije, donosenja odluka i
sposobnosti reSavanja problema. Kod mnogih bolesnika postoji misi¢na
osetljivost pojedinih tacaka na odredenim mestima na telu, iako ovaj
nalaz nije potreban za dijagnozu.

2.5 Kako se bolest leci?

Glavni cilj u leCenju fibromialgije je da se smanji napetost koju ova
bolest izaziva kod bolesnika. Zato je vazno da se bolesnicima i njihovim
porodicama objasni da iako je bol stvaran i jak, ne postoji opasnost da
dode do oStecenja zglobova, niti do ozbiljnog fizickog oboljenja.
Najvaznije je sprovesti postupni program za jaCanje kardiovaskularnog
sistema, pri Cemu je plivanje najbolje. Drugi oblik leCenja je savetovanje
i leCenje koje sprovodi psiholog, pojedinacno ili u grupi. Najzad, nekoj
deci je potrebno dati lek koji pomaze da bolje spavaju.

2.6 Kakva je prognoza bolesti?

Potpuni oporavak zahteva veliki veliki napor od bolesnika i podrsku
porodice. Uopsteno, prognoza kod dece je mnogo povoljnija nego kod
odraslih i vecina se oporavi. Veoma je vazno da bolesnik prihvati
program fizickih vezbi. U leCenju adolescenata mogu se primenjivati
psiholoSka podrska, kao i lekovi za spavanje, za smirenje ili protiv
depresije.
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