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1. STA JE LAJMSKI ARTRITIS?

1.1 Kakva je to bolest?

Lajmski artritis je bolest koju izaziva bakterija Borelia burgdorferi
(Lajmska borelioza), a prenosi se ujedom tvrdih krpelja, ukljuCujudi i
Ixodes ricinus.

Borelia burgdorferi moze da izazove promene na kozi, centralnom
nervnom sistemu, srcu, o€ima i drugim organima, ali su zglobovi glavno
mesto gde se ispoljavaju promene u vedini sluCajeva Lajmskog artritisa.
Ponekad se na kozi jave promene koje se nazivaju eritema migrans. To
je ospa u obliku crvenila koje se Siri oko mesta ujeda.

U retkim slucajevima, ako se leCenje ne zapoCne na vreme, moguce su i
komplikacije u centralnom nervnom sistemu.

1.2 Koliko je bolest cesta?

Od ukupnog broja dece koja imaju artritis, samo manji broj dece boluje
od Lajmskog artritisa. Medutim, Lajmski artritis je verovatno najcesci
oblik upale zglobova kod dece i adolescenata u Evropi, koji je izazvan
bakterijskom infekcijom. Veoma je redak pre Cetvrte godine, pa se pre
svega smatra boles¢u dece skolskog uzrasta.
Javlja se u Citavoj Evropi, ali je najrasprostranjenija u centralnom delu
Evrope i juznim delovima Skandinavskih zemalja oko Baltickog mora.
lako je bolest posledica ujeda zarazenih krpelja, koji su aktivni u periodu
od aprila do oktobra (zavisno od temperature i vlaznosti vazduha),
Lajmski artritis moze da pocne u bilo koje doba godine, jer je period od
ujeda krpelja do pojave upale zglobova promenljiv i moze da bude i
duzi.
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1.3 Koji su uzroci bolesti?

UzrocCnik bolesti je bakterija Borelia burgdorferi koja se prenosi putem
ujeda krpelja Ixodes ricinus. Najvedi broj krpelja uopste nije zarazen, te
najveci broj ujeda nece dovesti do prenosenja infekcije. Takode u
najve¢em broju slucajeva infekcija koji se manifestuje kao eritema
migrans ne napreduje dalje u Lajmski artritis.

Rana faza bolesti, ukljuCujuéi eritema migrans, leCi se antibioticima.
Lajmska borelioza u koznoj formi - eritema migrans, javlja se kod 1 od
1000 dece godisnje, dok je pojava lajmskog artritisa, kao kasnije
manifestacije bolesti, retka.

1.4 Da li je bolest nasledna?

Lajmski artritis je zarazna bolest, a ne nasledna. Ako se artritis ne smiri
na antibiotsku terapiju povezuje se sa nekim naslednim cCiniocima, ali
jasna sklonost ka nastanku bolesti nije poznata.

1.5 Zasto se moje dete razbolelo? Da li bolest moze da se
spreci?

U delovima Evrope koje nastanjuju krpelji, veoma je tesko spreciti
kontakt sa krpeljom. Medutim, u najve¢em broju slucajeva Borrelia
burgdorferi se ne prenese odmah nakon ujeda krpelja, vec¢ je za to
potrebno vreme od nekoliko sati do jednog dana. Za to vreme bakterija
stigne do pljuvacnih zlezda krpelja i biva izlucena putem pljuvacke na
mesto ujeda. Krpelj ostaje prikacen za kozu domacina 3 do 5 dana
hranedi se njegovom krvlju. Tokom leta potrebno je svake veceri
pregledati dete da bi se utvrdilo da li ima krpelja. Ukoliko se krpelji
odmah uklone, mala je moguénost da dode do prenosenja Borelie
burgdorferi. Ne preporucuje se preventivno davanje antibiotika odmah
nakon ujeda krpelja.

Medutim, ako se pojavi eritema migrans, u terapiju treba ukljuciti
antibiotike. Ova terapija ¢e spreciti Sirenje bakterije i pojavu Lajmskog
artritisa. U Sjedinjenim Americkim Drzavama je proizvedena vakcina
protiv jednog soja Borelie burgdorferi, ali je iz ekonomskih razloga
povucena sa trzista. Ova vakcina nije efikasna u Evropi, jer postoji
drugaciji soj bakterije.
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1.6 Da li je bolest zarazna?
lako je ovo zarazna bolest, ona se ne prenosi sa jednog Ccoveka na
drugog. Bakterija se prenosi iskljucivo ujedom krpelja.

1.7 Koji su glavni znaci bolesti?

Glavni znaci Lajmskog artritisa su oticanje zglobova i ogranicena
pokretljivost zahvacenih zglobova. Otoci zglobova su izrazeni, ali je bol
minimalan ili odsutan. Naj¢esSce je zahvaceno koleno, mada i drugi
veliki, a nekad i mali zglobovi mogu biti zahvacéeni upalom. Retkost je
da koleno nije zahvaceno: kod 2/3 bolesnika javlja se upala zgloba
kolena (monoartritis - upala jednog zgloba). Kod vise od 95% bolesnika,
javlja se oligoartritis (zapaljenje 4 ili manje zglobova), a nakon nekog
vremena obic¢no ostaje samo upala kolena. Lajmski artritis se u 2/3
sluc¢ajeva pojavljuje u epizodama. To znaci da se upala pojavi i smiri
nakon nekoliko dana do nekoliko nedelja, zatim sledi period u kome
nema simptoma bolesti, a onda se ponovo javi upala na istim
zglobovima.

Ucestalost i trajanje epizoda artritisa uglavnom se vremenom smanjuju,
ali u nekim slucCajevima artritis moze da postane hronican. Postoje i
veoma retki slucajevi kod kojih je artritis dugotrajan od samoga pocetka
i traje 3 meseca ili duze.

1.8 Da li je bolest ista kod svakog deteta?

Nije. Tok bolesti moze biti akutan (samo jedna epizoda artritisa),
epizodican ili hronican. Kod mlade dece artritis je ¢eS¢e akutan, a kod
adolescenata cesce je hronican.

1.9 Da li se bolest kod dece razlikuje od bolesti kod odraslih?
Bolest kod dece i odraslih je slicna. Ipak, kod dece je ¢eSci artritis.
Medutim, Sto je dete mlade, tok bolesti je burniji i ve€e su Sanse da
leCenje antibioticima bude uspesnije.
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