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1. Informati-va constant si urmati recomandarile Ministerului Sanatatii/
Directiei de Sanatate Publica din tara dumneavoastra.

2. Pastrati cu meticulozitate regulile generale de igiena. Tineti cont de
faptul ca noul Coronavirus poate ramane viabil timp de ore sau chiar
zile pe suprafete, precum manere, clante de usa, intrerupatoare,
telefoane mobile, tastaturi, telecomenzi, chei, butoane de lift, toalete,
chiuvete, tablete, banchete etc.

Masurile simple de igiena pot ajuta in pastrarea sanatatii
dumneavoastra si familiei ori prietenilor dumneavoastra:

Spalati-va pe maini in mod regulat, cate 20 de secunde cu apa si sapun.
Uscati-va apoi complet.

Evitati sa va atingeti fata cu mainile.

Tusiti si stranutati in plica cotului sau in batista de hartie, pe care
ulterior, trebuie sa o aruncati.

Folositi doar batiste de unica folosinta.

Utilizati o masca doar daca sunteti bolnavi; daca nu aveti simptome, nu
este necesar. Masca nu protejeaza complet impotriva transmiterii
virusului, dar ne poate aminti constant sa nu ne atingem fata si in plus,
semnaleaza celorlalti faptul ca ai putea sa fi bolnav.

Incercati s va distantati de persoanele care par bolnave (tusesc,
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stranuta). Se recomanda distanta de 1 metru.

Evitati imbratisarile sau atingerea mainilor cand intalniti o alta
persoana.

3. In cazul copiilor cu boli reumatologice aflati in tratament, la acest
moment, recomandam sa continuati medicatia antireumatica in dozele
si schemele obisnuite.

4. Va sfatuim sa nu intrerupeti medicatia imunosupresoare, respectiv
metotrexatul (MTX) sau biologicele, fara a va consulta in prealabil cu
medicul curant. in cazul in care aceastd medicatie este intrerupta,
poate sa apara o inrautatire a simptomelor bolii.

5. Daca aveti terapie cu corticosteroizi- consultati-va cu medicul
dumneavoastra curant in legatura cu o posibila ajustare de doza.

6. Patienttii aflati in izolare sau carantina (fara simptome de boala
COVID-19) trebuie sa isi continue tratamentul obisnuit.

7. Daca aveti febra sau alte semne care sa ridice suspiciunea de boala
infectioasa, trebuie sa va adresati medicului de familie sau unui serviciu
de boli infectioase si ar putea fi nevoie sa fiti testat pentru COVID-19.
Pana la consult, opriti Metotrexatul, si, daca urmati terapie biologica,
contactati medicul dumneavoastra curant pentru indrumare.

8. In cazul in care aveti programare la un control reumatologic de
rutina, va recomandam sa telefonati medicului de familie sau
reumatolog ca sa aflati daca acest consult este esential, sau daca poate
fi amanat/efectuat prin intermediul telefonului sau a altor mijloace
media. Accesul la aceste mijloace de comunicare variaza intre diferitele
sisteme medicale.

9. Evitati deplasarile care nu sunt absolut necesare, nu mergeti in zone
aglomerate. 10. Va dorim sanatate ti reluarea cat mai rapida a
activitatii obisnuite. Puteti vizita si website-ul EULAR - EULAR website
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