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3. VIATA DE ZI CU ZI

3.1 Cum poate afecta boala viata de zi cu zi a copilului si a
familiei?

Calitatea vietii poate fi afectata de episoadele recurente de febra. De
multe ori pot exista intarzieri considerabile in stabilirea unui diagnostic
corect, ceea ce poate conduce la anxietatea parintilor si, uneori, la
proceduri medicale inutile.

3.2 Va afecta boala participarea copilului la activitatile
scolare?

Puseele recurente de febra pot afecta frecventarea scolii. Pentru copiii
cu boli cronice este esential sa isi continue studiile. Exista cativa factori
care pot cauza probleme privind frecventarea scolii si -de aceea- este
important sa se explice profesorilor nevoile speciale ale copilului.
Parintii si profesorii trebuie sa faca tot posibilul sa incurajeze copilul sa
participe la activitatile scolare intr-un mod normal, si acest lucru nu
numai pentru a permite copilului sa obtina rezultate scolare bune, dar si
pentru ca el sa fie acceptat si apreciat atat de colegi cat si de adulti.
Integrarea ulterioara in lumea profesionala este esentiala pentru

cronice la nivel global.

3.3 Va afecta boala participarea copilului la activitatile
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sportive?

Practicarea sporturilor este un aspect esential al vietii de zi cu zi a unui
copil sanatos. Unul dintre principalele obiective ale tratamentului este
de a permite copiilor sa desfasoare o viata normala si sa nu se
considere diferiti de colegqii lor.

3.4 Copilul va trebui sa urmeze un regim alimentar special?
Nu exista sfaturi dietetice specifice. In general, copilul trebuie s
respecte un regim alimentar echilibrat, normal pentru varsta acestuia.
Pentru un copil in crestere se recomanda o dieta sanatoasa, bine
echilibrata cu proteine, calciu si vitamine suficiente.

3.5 Conditiile climatice pot influenta evolutia bolii?
Nu.

3.6 Sunt permise vaccinarile?

Da, copilul poate si trebuie sa fie vaccinat. Cu toate acestea, medicul
curant trebuie sa fie informat Thainte de administrarea vaccinurilor vii
atenuate, astfel incat sa fie oferite sfaturile corespunzatoare de la caz la
caz.

3.7 Care sunt consecintele pentru viata sexuala, sarcina,
contraceptie?

Pana in prezent, nu exista informatii disponibile in literatura de
specialitate cu privire la acest aspect. Ca regula generala, ca si in alte
boli auto-inflamatorii, este mai bine sa se planifice o sarcina pentru a
adapta dinainte tratamentul din cauza posibilului efect secundar al
medicamentelor anti-inflamatoare asupra fatului.
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