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2. DIAGNOSTIC S1 TRATAMENT

2.1 Cum este diagnosticata?

Nu exista teste de laborator sau proceduri imagistice specifice pentru
diagnosticarea PFAPA. Boala va fi diagnosticata pe baza combinatiei
dintre examinarea clinica si testele de laborator. inaintea confirmarii
diagnosticului, este obligatorie excluderea altor afectiuni cu manifestari
similare.

2.2 Ce teste de laborator sunt necesare?

Rezultatele unor teste din sange, precum viteza de sedimentare a
hematiilor (VSH) sau proteina C reactiva (PCR) sunt crescute in timpul
atacurilor.

2.3 Boala poate fi tratata sau vindecata?

Nu exista nici o terapie specifica pentru a vindeca sindromul PFAPA.
Scopul tratamentului este controlarea simptomelor in timpul
episoadelor febrile. intr-o proportie mare de cazuri, boala va dispare de
la sine, cu timpul.

2.4 In ce consta tratamentul ?
Simptomele nu raspund, de obicei, complet la paracetamol sau
medicamente anti-inflamatorii nesteroidiene, dar aceste terapii pot oferi
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0 oarecare ameliorare a simptomatologiei. O doza unica de prednison,
administrata in momentul aparitiei simptomelor, s-a dovedit eficienta in
sensul scurtarii duratei atacului. Cu toate acestea, intervalul dintre
atacuri va fi de asemenea scurtat cu acest tratament, iar urmatorul
episod febril ar putea apare mai devreme decat era asteptat.
Amigdalectomia poate fi o optiune la unii pacienti, in special atunci
cand calitatea vietii copilului si a familiei este afectata in mod
semnificativ.

2.5 Care este prognosticul (evolutia pe termen lung a bolii) ?
Boala poate dura cativa ani. Cu timpul, intervalele dintre atacurile
febrile vor creste si simptomele vor disparea de la sine la unii pacienti.

2.6 Este posibila vindecarea completa?

Pe termen lung, PFAPA va disparea spontan sau va deveni mai putin
severa, de obicei inainte de atingerea varstei adulte. Pacientii cu PFAPA
nu dezvolta complicatii. Cresterea si dezvoltarea unui copil nu sunt de
obicei afectate de aceasta boala.
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