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1. CE ESTE PFAPA

1.1 Ce este aceasta boala?

Acronimul PFAPA provine de la denumirile in limba engleza pentru febra
periodica - stomatita aftoasa - faringita -adenita. PFAPA reprezinta
termenul medical pentru atacuri recurente de febra, tumefierea
ganglionilor limfatici de la nivelul gatului, durere la nivel faringian (in
gat) si ulcere dureroase la nivelul cavitatii bucale (in gura). PFAPA
afecteaza copiii Tn copilaria timpurie, de obicei cu debut inainte de
varsta de cinci ani. Aceasta boala are o evolutie cronica, dar este o
boala benigna, cu o tendinta spre ameliorare de-a lungul timpului. Boala
a fost recunoscuta pentru prima oara in 1987, cand a fost denumita
sindromul Marshall.

1.2 Cat este de frecventa?
Frecventa PFAPA nu este cunoscuta, dar se pare ca este mai frecventa
decat se crede in general.

1.3 Care sunt cauzele bolii?

Cauzele care conduc la aparitia bolii sunt necunoscute. in timpul
perioadelor cu febra se produce o activare a sistemului imunitar.
Aceasta activare conduce la un raspuns inflamator, cu febra si
inflamatie la nivelul cavitatii bucale si al gatului. Aceasta inflamatie este
auto-limitata si nu exista semne de inflamatie intre doua episoade. Nu
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exista nici un agent infectios prezent in timpul atacurilor.

1.4 Este o boala mostenita?
Au fost descrise cazuri familiale, dar nici o cauza genetica nu a fost
identificata pana in prezent.

1.5 Este o boala contagioasa?
Aceasta nu este o boala infectioasa si nu este contagioasa. Cu toate
acestea, agentii infectiosi pot declansa atacuri la persoanele afectate.

1.6 Care sunt principalele simptome?

Simptomul principal este febra recurenta, acompaniata de dureri in gat,
ulceratii bucale sau marirea ganglionilor limfatici de la nivelul gatului (o
componenta importanta a sistemului imunitar). Episoadele de febra
incep brusc si dureaza de la trei la sase zile. in timpul episoadelor,
copilul arata foarte bolnav si se plange de cel putin unul dintre cele trei
simptome mentionate mai sus. Episoadele de febra sunt recurente la
fiecare 3-6 saptamani, uneori la intervale foarte regulate. intre
episoade, copilul este asimptomatic si activitatea sa este normala. Nu
exista nici o consecinta asupra dezvoltarii copilului, care arata perfect
sanatos intre atacuri.

1.7 Boala evolueaza la fel la toti copiii?

Principalele caracteristici descrise mai sus se regasesc la toti copiii
afectati. Cu toate acestea, unii copii pot face forme mai usoare ale bolii,
sau pot prezenta simptome suplimentare, cum ar fi: stare de rau, dureri
articulare, dureri abdominale, dureri de cap, varsaturi sau diaree.
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