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3. VIATA DE ZI CU ZI

3.1 Cum poate afecta boala viata de zi cu zi a copilului si a
familiei?

Din cauza durerii si a limitarii miscarii, copilul poate avea dificultati in a
participa la unele activitati sportive, de exemplu nu va putea sa alerge
la fel de repede ca inainte de boala. La majoritatea pacientilor, boala
este usoara si cele mai multe probleme sunt minore si tranzitorii.

3.2 Va afecta boala participarea copilului la activitatile scolare?

Pentru o perioada de timp limitata, copilul poate fi scutit de
frecventarea orelor de sport, ramanand la latitudinea lui sa aleaga acele
activitati fizice pe care le poate efectua fara probleme.

3.3 Va afecta boala participarea copilului la activitatile
sportive?

Copilul/adolescentul trebuie sa decida singur in aceasta privinta. Daca
participa la o activitate sportiva regulata, ca, de exemplu, la un club
sportiv, ar fi bine ca exigentele acestui program sa fie reduse si
adaptate la posibilitatile fizice ale copilului.

3.4 Copilul va trebui sa urmeze un regim alimentar special?
Dieta trebuie sa fie echilibrata si sa contina proteine, calciu si vitamine
adecvate pentru un copil in perioada de crestere. Modificarile dietetice
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nu afecteaza evolutia bolii.

3.5 Conditiile climatice pot influenta evolutia bolii?

Desi capusele au nevoie de un climat cald si umed, odata ce infectia s-a
produs si a atins articulatiile, evolutia bolii nu este influentata de
variatiile climatice.

3.6 Sunt permise vaccinarile?

Nu exista restrictii in ceea ce priveste vaccinarea. Succesul vaccinarii
nu este afectat de boala sau de tratamentul cu antibiotice si nu exista
efecte secundare suplimentare probabile ca urmare a prezentei bolii
sau a tratamentului. in prezent nu exista un vaccin impotriva boreliozei
Lyme.

3.7 Care sunt consecintele pentru viata sexuala, sarcina,
contraceptie?

Nu exista restrictii privind activitatea sexuala sau sarcina din cauza
bolii.
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