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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynad na codzienne zycie dziecka i
rodziny i jakie kontrole okresowe sa konieczne?

U wiekszosci dzieci choroba ustepuje samoistnie i nie powoduje
dtugotrwatych problemdéw. U niewielkiego odsetka pacjentéw, u ktérych
dochodzi do trwatego lub ciezkiego zapalenia nerek, choroba moze mie¢
charakter postepujgcy, z mozliwoscig wystgpienia niewydolnosci nerek.
Ogodlnie dziecko i rodzina sg w stanie prowadzi¢ normalny tryb zycia.
Kilka razy w ciggu trwania choroby i 6 miesiecy po ustgpieniu PSH
nalezy przebadac probki moczu, aby wykry¢ ewentualne problemy z
nerkami, poniewaz w niektdrych przypadkach choroba nerek moze
wystgpic kilka tygodni lub nawet kilka miesiecy od zachorowania.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

Podczas zaostrzenia choroby zwykle ogranicza sie wszelkg aktywnos¢
fizyczng; moze byc¢ konieczne pozostanie w t6zku. Po powrocie do
zdrowia dzieci mogg wréci¢ do szkoty i prowadzi¢ normalne zycie oraz
uczestniczy¢ w tych samych zajeciach co ich zdrowi koledzy. Szkota dla
dzieci jest tym, czym praca dla dorostych - miejscem, w ktérym ucza
sie, jak byc¢ niezaleznymi i twérczymi osobami.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac¢ w takiej formie, w jakiej sg
tolerowane. W zwigzku z tym ogdélnym zaleceniem jest umozliwienie
pacjentom uprawiania sportu i zaufanie, ze zaprzestang, jesli poczuja
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bél stawdw, oraz poinstruowanie nauczycieli wychowania fizycznego,
zeby zapobiegali kontuzjom, zwtaszcza u mtodziezy. Chociaz nacisk
mechaniczny nie stuzy stawom z zapaleniem, uwaza sie, ze niewielkie
szkody, do jakich moze prowadzi¢, sg mniejsze niz szkody
psychologiczne wynikajgce z odsuniecia dziecka od zabaw z
przyjaciétmi z powodu choroby.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?

Nie ma dowoddéw na to, ze dieta wptywa na te chorobe. Ogdlinie,
zywienie dziecka powinno byc¢ zbilansowane i odpowiednie do jego
wieku. Dorastajgcym dzieciom zaleca sie zdrowgq, zbilansowang diete z
odpowiednig iloscig biatka, wapnia i witamin. Pacjenci przyjmujacy
kortykosteroidy powinni unika¢ przejadania sie - leki te powodujg
zwiekszenie apetytu.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Nie ma dowoddéw na to, ze klimat wptywa na objawy choroby.

3.6 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Szczepienia powinno sie odtozy¢ w czasie, a moment ich wykonania
powinien wyznaczy¢ pediatra. Ogdlnie, szczepienia nie wydajg sie
zwiekszac aktywnosci choroby i nie wywotujg u pacjentéw z PSH
wystgpienia powaznych dziatah niepozadanych. Zazwyczaj unika sie
podawania zywych atenuowanych szczepionek, poniewaz istnieje
hipotetyczne ryzyko wywotywania infekcji u pacjentéw otrzymujgcych
duze dawki lekéw immunosupresyjnych lub lekéw biologicznych.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

Nie istniejg ograniczenia co do aktywnosci seksualnej lub cigzy
zwigzane z chorobga. Niemniej jednak pacjenci przyjmujacy leki powinni
zawsze uwazac na ich mozliwy wptyw na ptdéd. W kwestii antykoncepcji i
Cigzy pacjentom zaleca sie konsultacje z lekarzem.
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