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 3. ŻYCIE CODZIENNE 

 3.1 Jak choroba może wpłynąć na codzienne życie dziecka i
rodziny i jakie kontrole okresowe są konieczne? 
U większości dzieci choroba ustępuje samoistnie i nie powoduje
długotrwałych problemów. U niewielkiego odsetka pacjentów, u których
dochodzi do trwałego lub ciężkiego zapalenia nerek, choroba może mieć
charakter postępujący, z możliwością wystąpienia niewydolności nerek.
Ogólnie dziecko i rodzina są w stanie prowadzić normalny tryb życia.
Kilka razy w ciągu trwania choroby i 6 miesięcy po ustąpieniu PSH
należy przebadać próbki moczu, aby wykryć ewentualne problemy z
nerkami, ponieważ w niektórych przypadkach choroba nerek może
wystąpić kilka tygodni lub nawet kilka miesięcy od zachorowania.

 3.2 Czy dziecko może chodzić do szkoły? 
Podczas zaostrzenia choroby zwykle ogranicza się wszelką aktywność
fizyczną; może być konieczne pozostanie w łóżku. Po powrocie do
zdrowia dzieci mogą wrócić do szkoły i prowadzić normalne życie oraz
uczestniczyć w tych samych zajęciach co ich zdrowi koledzy. Szkoła dla
dzieci jest tym, czym praca dla dorosłych – miejscem, w którym uczą
się, jak być niezależnymi i twórczymi osobami.

 3.3 Czy dziecko może uprawiać sport? 
Wszystkie czynności należy wykonywać w takiej formie, w jakiej są
tolerowane. W związku z tym ogólnym zaleceniem jest umożliwienie
pacjentom uprawiania sportu i zaufanie, że zaprzestaną, jeśli poczują
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ból stawów, oraz poinstruowanie nauczycieli wychowania fizycznego,
żeby zapobiegali kontuzjom, zwłaszcza u młodzieży. Chociaż nacisk
mechaniczny nie służy stawom z zapaleniem, uważa się, że niewielkie
szkody, do jakich może prowadzić, są mniejsze niż szkody
psychologiczne wynikające z odsunięcia dziecka od zabaw z
przyjaciółmi z powodu choroby.

 3.4 Czy dieta ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie ma dowodów na to, że dieta wpływa na tę chorobę. Ogólnie,
żywienie dziecka powinno być zbilansowane i odpowiednie do jego
wieku. Dorastającym dzieciom zaleca się zdrową, zbilansowaną dietę z
odpowiednią ilością białka, wapnia i witamin. Pacjenci przyjmujący
kortykosteroidy powinni unikać przejadania się – leki te powodują
zwiększenie apetytu.

 3.5 Czy klimat ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie ma dowodów na to, że klimat wpływa na objawy choroby.

 3.6 Czy dziecko może być szczepione? 
Szczepienia powinno się odłożyć w czasie, a moment ich wykonania
powinien wyznaczyć pediatra. Ogólnie, szczepienia nie wydają się
zwiększać aktywności choroby i nie wywołują u pacjentów z PSH
wystąpienia poważnych działań niepożądanych. Zazwyczaj unika się
podawania żywych atenuowanych szczepionek, ponieważ istnieje
hipotetyczne ryzyko wywoływania infekcji u pacjentów otrzymujących
duże dawki leków immunosupresyjnych lub leków biologicznych.

 3.7 Jak choroba wpływa na życie seksualne, ciążę,
antykoncepcję? 
Nie istnieją ograniczenia co do aktywności seksualnej lub ciąży
związane z chorobą. Niemniej jednak pacjenci przyjmujący leki powinni
zawsze uważać na ich możliwy wpływ na płód. W kwestii antykoncepcji i
ciąży pacjentom zaleca się konsultację z lekarzem.
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