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1. CO TO JEST PLAMICA SCHONLEINA-HENOCHA

1.1 Co to jest?

Plamica Schonleina-Henocha (PSH) jest chorobg, w ktérej wystepuje
stan zapalny bardzo matych naczyn krwionosnych (naczyn
wtosowatych). Jest to zapalenie naczyn, ktére dotyka zazwyczaj naczyn
krwionosnych w skdrze, jelitach i nerkach. Naczynia objete zapaleniem
mogg krwawi¢ pod skdrg, powodujgc powstanie ciemnoczerwonych lub
purpurowych plam zwanych plamica. Mogg one takze krwawi¢ w
obrebie jelit lub nerek, czego oznakg sg krwawe stolce lub krew w
moczu (krwiomocz).

1.2 Jak czesto choroba wystepuje?

Chociaz PSH wystepuje rzadko, jest najczestszym uktadowym
zapaleniem naczyn u dzieci w wieku 5-15 lat. Czesciej wystepuje u
chtopcdédw niz u dziewczat (2:1).

Choroba nie wystepuje u zadnej szczegdblnej grupy etnicznej ani na
konkretnym obszarze geograficznym. Wiekszos¢ przypadkéw w Europie
i na poétkuli pétnocnej pojawia sie w zimie, ale przypadki zachorowah
obserwuje sie tez jesienig lub wiosng. PSH rocznie dotyka okoto 20 na
100 000 dzieci.

1.3 Jakie sa przyczyny choroby?

Przyczyny PSH nie sg znane. Uwaza sie, ze czynniki zakazne (takie jak
bakterie i wirusy) moga wyzwalac¢ chorobe, poniewaz czesto wystepuje
ona po infekcji gérnych drég oddechowych. Jednak PSH wystepuje
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rowniez po pewnych lekach wydawanych na recepte, ukgszeniach
owadow, ekspozycji na zimno, toksynach chemicznych i po spozyciu
pewnych alergenéw pokarmowych. PSH moze byc¢ reakcjg na infekcje
(jako zbyt agresywna odpowiedz uktadu odpornosciowego dziecka).
Stwierdzenie osadzania sie poszczegdlnych produktéw uktadu
odpornosciowego, takich jak czgsteczki immunoglobuliny A (IgA), w
zmianach chorobowych PSH sugeruje, ze nieprawidtowa odpowied?z
uktadu odpornosciowego atakuje mate naczynia krwionosne skéry,
stawdw, nerek, przewodu pokarmowego, a czasami osrodkowego
uktadu nerwowego lub jgder, wywotujgc chorobe.

1.4 Czy choroba jest dziedziczna? Czy jest zakazna? Czy mozna
jej zapobiec?

PSH nie jest dziedziczna. Nie jest rowniez chorobg zakazng i nie mozna
jej zapobiec.

1.5 Jakie sa gtdwne objawy choroby?

Najbardziej charakterystycznym objawem sg wykwity skérne, obecne u
wszystkich pacjentéw z PSH. Poczatkowo wykwity majg zazwyczaj
wyglad pokrzywki, czerwonych plam lub guzkéw, ktére nastepnie
zmieniajg sie w ciemnoczerwone krwiaki. Stan ten nazywa sie ,,plamica
wyczuwalng palpacyjnie", poniewaz zmiany skérne sg namacalne.
Plamica zwykle obejmuje dolne czesci ciata i posladki, cho¢ moze sie
pojawiac tez w innych partiach (kohczyny goérne, tutow itp.).

Béle stawdw (artralgia) lub bolesne i obrzekniete stawy o ograniczonej
ruchomosci (zapalenie stawdw) - zwykle kolan i kostek, rzadziej
nadgarstkéw, tokci i palcéw - wystepujg u wiekszosci chorych (ponad
65%). Bélom stawdw i/lub zapaleniu stawdéw towarzyszy obrzek tkanek
miekkich i tkliwos¢ okolic tych stawdéw. Na poczatku choroby,
szczegblnie u bardzo matych dzieci, moze wystgpi¢ obrzek tkanek
miekkich rgk i stép, czota i moszny.

Objawy zapalenia stawdéw sg tymczasowe i zanikajg po kilku dniach lub
tygodniach.

Kiedy wystgpi stan zapalny naczyn krwionosnych, u okoto 60% chorych
pojawia sie tez bdl brzucha. Jest on zazwyczaj przerywany, odczuwalny
wokot pepka i moze towarzyszy¢ mu tagodne lub ciezkie krwawienie z
przewodu pokarmowego. Bardzo rzadko moze wystgpi¢ nieprawidtowe
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fatdowanie jelita zwane wgtobieniem, powodujac niedroznos¢ jelit
moggcg wymagac operacji.

Kiedy stan zapalny wystepuje w naczyniach krwionosnych nerek, moga
one krwawi¢ (w okoto 20-35% przypadkdéw) oraz moze sie pojawic
krwiomocz i biatkomocz o réznym stopniu nasilenia. Problemy z nerkami
zazwyczaj nie sg zbyt powazne. W rzadkich przypadkach choroby nerek
mogq trwad miesigcami lub latami i rozwijac sie, prowadzgc do
niewydolnosci nerek (1-5% przypadkdéw). W tych przypadkach
niezbedne sg konsultacje ze specjalistg choréb nerek (nefrologiem) oraz
jego wspodtpraca z lekarzem prowadzacym pacjenta.

Powyzej opisane objawy czasem mogg pojawic sie na kilka dni przed
wystgpieniem wykwitéw skdérnych. Mogg tez pojawic sie rownoczesnie
lub stopniowo, w réznej kolejnosci.

Inne objawy, takie jak drgawki, krwotok z mézgu lub ptuc i obrzek jgder
z powodu zapalenia naczyh krwionosnych w tych organach, sg rzadko
spotykane.

1.6 Czy choroba przebiega tak samo u wszystkich dzieci?
Choroba przebiega mniej wiecej tak samo u kazdego dziecka, ale zakres
zajecia skory i poszczegodlnych narzgdéw moze by¢ rézny u kazdego
pacjenta.

1.7 Czy choroba przebiega inaczej u dzieci i u dorostych?
Przebieg choroby u dzieci i u dorostych nie rézni sie, ale u matych
pacjentéw choroba wystepuje rzadko.
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