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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynad na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Jesli choroba nie obejmuje serca, dziecko i jego rodzina zazwyczaj
prowadzg normalny tryb zycia. Chociaz wiekszos¢ dzieci z chorobg
Kawasakiego wraca do petni zdrowia, moze uptyngc troche czasu zanim
dziecko przestanie czuc sie zmeczone i drazliwe.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

Gdy choroba jest dobrze kontrolowana, tak jak zwykle dzieje sie, gdy
pacjenci przyjmujg aktualnie dostepne leki, i minie faza zaostrzenia,
dziecko nie powinno mie¢ problemdw z uczestniczeniem we wszystkich
zajeciach, w jakich uczestniczg jego zdrowi rowiesnicy. Szkota dla dzieci
jest tym, czym praca dla dorostych - miejscem, w ktérym uczg sie, jak
by¢ niezaleznymi i twérczymi osobami. Rodzice i nauczyciele powinni
zrobi¢ wszystko co w ich mocy, zeby umozliwi¢ dziecku normalne
uczestniczenie w zajeciach szkolnych, nie tylko po to, by z
powodzeniem kontynuowato nauke, ale réwniez po to, by czuto sie
akceptowane i doceniane przez réwiesnikow i dorostych.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Uprawianie sportu jest bardzo waznym aspektem zycia codziennego
kazdego dziecka. Jednym z celdéw leczenia jest umozliwienie dzieciom
prowadzenia jak najbardziej normalnego zycia i sprawienie, by nie czuty
sie inne od swoich rowiesnikéw. Stad tez dzieci, u ktérych nie pojawity
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sie objawy ze strony serca, nie podlegajg zadnym ograniczeniom jesli
chodzi o uprawianie sportu czy wykonywanie normalnych codziennych
czynnosci. Natomiast dzieci cierpigce na tetniaki naczyn wiencowych
powinny zasiegna¢ konsultacji kardiologa dzieciecego w zakresie
udziatu w zawodach sportowych, zwtaszcza w okresie dojrzewania.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?

Nie ma dowoddéw na to, ze dieta wptywa na te chorobe. Ogdlnie,
zywienie dziecka powinno by¢ zbilansowane i normalne dla jego wieku.
Dorastajgcym dzieciom zaleca sie zdrowa, zbilansowang diete z
odpowiednig iloscig biatka, wapnia i witamin. Pacjenci przyjmujacy
kortykosteroidy powinni unika¢ przejadania sie - leki te powodujg
zwiekszenie apetytu.

3.5 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Po zastosowaniu terapii z uzyciem IVIG przez jakis czas powinno sie
zaniecha¢ podawania zywych szczepionek atenuowanych.

Lekarz zdecyduje, jakie szczepionki mozna podac dziecku, w zaleznosci
od przypadku. Ogdlnie szczepienia nie wydajg sie zwiekszac aktywnosci
choroby i nie powodujg u pacjentéw z ChK powaznych dziatan
niepozgdanych. Ztozone szczepionki zabite wydajg sie bezpieczne dla
pacjentéw chorych na ChK, nawet tych leczonych lekami
immunosupresyjnymi, cho¢ wiekszos¢ badanh nie jest w stanie w petni
oceni¢ rzadkich powiktah wywotanych tymi szczepionkami.

Pacjenci otrzymujacy duze dawki lekédw immunosupresyjnych powinni
poradzi¢ sie lekarza prowadzgcego w kwestii pomiaru stezenia
swoistych przeciwciat po szczepieniu.
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